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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

SFERA es un espacio colaborativo de innovación social en el cual estudiantes de formación
interdisciplinar pertenecientes a universidades iberoamericanas forman parte de una
competición colaborativa en emprendimiento social. Los equipos reciben formación y
trabajan juntos para afrontar retos que supongan transformaciones sociales en favor de la
comunidad local o global. SFERA busca así contribuir al impulso de una sociedad capaz de
convertir los desafíos que actualmente nos toca vivir, en oportunidades de crecimiento que
nos aproximen a una vida de autorrealización en el seno de un planeta sostenible.

El emprendimiento social se entiende en SFERA como una filosofía de vida que debe
impregnar a todos los elementos del sistema en que vivimos: empresas, gobiernos y sociedad
civil, ciudadanos, consumidores, inversores y comunidades. Todos somos parte de esta
transformación social tan necesaria. SFERA Experience 2022 tendrá como temática los
derechos humanos.  En este programa, se brindarán las bases para desarrollar
investigaciones y propuestas de mejora de una problemática puntual enfocada en la
educación en algún derecho de libre elección. Cada problemática deberá ser enfocada en el
entorno del país de orígen de los participantes de cada equipo, para poder dar pie al
desarrollo de un emprendimiento social viable tras terminar el programa. El objetivo es que
los proyectos se implementen.

SFERA ofrecerá un programa interactivo y experiencial a través de su plataforma, que
ayudará a dar respuesta a todas estas preguntas facilitando la reflexión, la acción, y el
compromiso con la sociedad. Cada participante puede pensar en SFERA como un período de
innovación de 5 meses en el que aplicar un marco y un método desarrollados en la UCJC con
el fin de aprender a conectar con nosotros mismos, con los demás y con la sociedad, a través
de la problemática que cada equipo participante decida abordar dentro de la temática
central planteada. Cada edición del programa finalizará con la Ceremonia de Premios SFERA,
en la que cada equipo participante presentará su propuesta.

FECHAS DEL PROGRAMA

SFERA se extiende desde febrero a julio del 2022, con los siguientes hitos a tener en cuenta:

● Inscripciones abiertas del 18 de enero al 25 de febrero del 2021.
● Jueves 10 de marzo: Workshop de Inauguración de SFERA
● Fecha límite de envío de propuestas: 24 Junio
● Primera semana de julio: Ceremonia de Premios SFERA en el ITESM1(Monterrey,

México)

1 Siempre y cuando las condiciones COVID lo permitan. Si no fuera posible una convocatoria presencial se llevaría a cabo online.
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones podrán realizarse hasta el 25 de Febrero y se formalizarán enviando un mail
a fundacionucjc@ucjc.edu, adjuntando:

● Un breve resumen justificando la problemática seleccionada dentro de la temática
planteada por SFERA (máximo 400 palabras). En esta segunda edición la temática
será Educación en Derechos Humanos.

● La presente Normativa firmada mostrando la conformidad con la misma y el
compromiso de participar.

● Nombre del tutor y/o embajador con sus datos de contacto.

SFERA realizará una entrevista al equipo interesado indagando sobre los intereses en
participar, experiencia previa en emprendimiento e innovación social. SFERA seleccionará a
12 universidades.

CRITERIOS PARA ACEPTAR A LAS UNIVERSIDADES PARTICIPANTES

Invitamos a asociarse con nosotros a las universidades iberoamericanas2 que cumplan con
los siguientes criterios:

● Asegurar la inscripción de un grupo de alumnos (4 estudiantes) de último curso de
grado con interés en participar en SFERA. Fecha límite: 25 de febrero.

● Capacidad interna para apoyar a los estudiantes durante todo el ciclo de la
competición (desde febrero a julio del 2022). Recordamos:

○ Deberá existir un tutor que supervise la formación y guíe la elaboración de la
propuesta y realización de las presentaciones (compromiso de tiempo
estimado 80 horas por equipo).

○ Deberá existir un embajador para respaldar el proceso administrativo y
representar a la universidad.

● La institución debe comprometerse a asistir a la Ceremonia de Premios SFERA en el
Tecnológico de Monterrey en Julio 2022.

TASAS

Participar en SFERA es gratuito.

2 América Latina, Portugal y España
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ESTUDIANTES A LOS QUE ESTÁ DIRIGIDO SFERA

SFERA Experience está diseñado para:

● Estudiantes de último curso de grado. (Es indispensable estar graduado en julio de
2022)

● Perfiles interesados en emprendimiento social, dispuesto a profundizar en una
temática relacionada con derechos humanos por medio de una investigación sobre el
tema.

● Interesados en adquirir una beca completa para estudiar un posgrado en la UCJC en
España durante un año.

● Alumnos con visión emprendedora que busquen impactar en el ámbito social
colaborando con equipos interdisciplinares y socios internacionales.

¿POR QUÉ ENTRAR A SFERA?

● Los participantes tendrán la oportunidad de establecer conexiones con estudiantes,
investigadores y profesionales de universidades de todo Iberoamérica interesados en
impulsar la innovación y el emprendimiento social.

● Los alumnos recibirán un certificado por parte de la Universidad Camilo José Cela,
que avala el cumplimiento de la formación de Sfera Experience. Serán acreedores de
este reconocimiento los alumnos de los 12 equipos, siempre y cuando cumplan con la
participación correspondiente.

● Un alumno por equipo tendrá la oportunidad de ser seleccionado para asistir a la
Ceremonia de Premios SFERA en la ciudad de Monterrey en México, y competir con
equipos de toda Iberoamérica para ganar una beca para un posgrado en la UCJC.

● Pero lo que es más importante, se tendrá la oportunidad de investigar un problema
del mundo real y analizarlo de manera sistémica, aprendiendo sobre las
organizaciones que trabajan en el ámbito y contribuyendo a lograr un cambio positivo
en el área elegida, abriendo nuevas puertas para tu futuro personal y profesional.

CRITERIOS PARA SER PARTE DEL EQUIPO REPRESENTATIVO DE LA
UNIVERSIDAD PARTICIPANTE

● Debes participar como miembro de un equipo de cuatro personas.
● Todos los miembros del equipo deben ser estudiantes de último curso de grado en

una institución asociada a SFERA
● Tu institución puede tener criterios de elegibilidad adicionales, para formar un equipo

multidisciplinar capaz de sobrellevar el programa durante 5 meses.
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PARTICIPACIÓN EN LAS SESIONES SFERA

SFERA pone a disposición de cada estudiante una plataforma para gestionar SFERA
Experience, a través de la cuál se ofrecen distintos formatos de sesiones para vivir diferentes
tipos de experiencias:

● Sesiones Individuales (trabajo personal): Para investigar el reto, analizar el sistema
por cuenta propia y completar el Diario personal.

● Sesiones en Pareja: Para compartir con otra persona del programa las
herramientas de desarrollo personal del pack Conecta con tu esencia propuestas
por SFERA. Existen dos tipos de sesiones en pareja:

○ Jornadas empáticas: cada participante selecciona a un compañero del
programa y comparte con él una de las herramientas de Conecta con tu
esencia.

● Sesiones Grupales: A través de ellas se gestiona la evolución del trabajo del equipo, se
hace una puesta en común de las reflexiones individuales y se co-crea la solución.
Existen dos tipos de sesiones grupales:

○ Dirigidas: coordinadas por el equipo de SFERA, con fecha establecida.

○ Internas: coordinadas por el tutor del equipo, con fecha sugerida.

● Sesiones Globales: Están dirigidas a todos los participantes del programa. Pueden ser
de tres tipos:

○ Encuentros inspiradores: Abren la conversación con actores del sistema.
Buscan provocar la reflexión, la conexión y la acción.

○ Mindfulness: Ayudan a encontrar el equilibrio necesario para navegar en tu
interior.

○ Workshops: Ofrecen píldoras formativas para empoderar a los participantes.

Cada estudiante se compromete a crear su Experiencia SFERA personalizada, asistiendo
para ello a las sesiones que considere oportunas hasta completar un mínimo de 26 horas de
participación. En el Diario personal comentará sus reflexiones sobre cada una de las sesiones
a las que asistió.

Cada tutor se responsabilizará de la gestión de su equipo, garantizando que se asiste a las
sesiones programadas en la Academia SFERA Experience y que se cumplen sus hitos; que
cada concursante asiste a las sesiones verificando el número mínimo de horas exigidas; y que
el equipo interaccione con otros equipos en el Espacio de Interacción de Equipos destinado a
tal efecto en la plataforma. El objetivo es garantizar una Experiencia SFERA lo más
satisfactoria posible para todas las universidades participantes.

5



EVALUACIÓN FINAL
La evaluación final tendrá lugar en la Ceremonia de Premios SFERA. Esta
evaluación ponderarán de la siguiente manera tus pasos por el programa:

● Informe de la investigación (50%)
● Defensa del proyecto final (20%)
● Diario personal (15%)
● Asistencia a sesiones (15%)

CEREMONIA DE PREMIOS SFERA
La primera semana de julio tendrá lugar la Ceremonia de Premios SFERA en el ITESM3

(Monterrey, México). La Ceremonia consistirá en una semana de workshops e intercambio de
experiencias sobre innovación social, con invitados expertos que nos ayudarán a sentar las
bases de la siguiente edición de SFERA (retos, material formativo...). SFERA se
responsabilizará del pago del vuelo y alojamiento del tutor del equipo y de un alumno
representante del equipo. Este alumno será seleccionado por la propia universidad como el
participante con el mejor Diario personal y la mejor Asistencia a sesiones del programa.

La defensa del proyecto final durará un máximo de 10 min más 5 de preguntas. El jurado
estará formado por un comité de expertos que será anunciado antes de la ceremonia SFERA
otorgará dos premios:

● PREMIO AL MEJOR EQUIPO: consistirá en una beca para cada miembro del equipo
ganador para cursar un posgrado ofertado por la Universidad Camilo José Cela
(alojamiento, manutención y estudios) durante el curso académico siguiente a la
edición de SFERA en la que se gana.

● PREMIO AL MEJOR DIARIO PERSONAL Y LA MEJOR ASISTENCIA A SESIONES: cada
universidad seleccionará al participante con mejor Diario personal y la mejor
Asistencia a sesiones del programa. SFERA premiará a este participante con el pago
del vuelo y estancia en la Ceremonia de Premios SFERA.

3 Siempre y cuando las condiciones COVID lo permitan. Si no fuera posible una convocatoria presencial se llevaría a cabo online.
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PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)

FAQ SOBRE LA PARTICIPACIÓN DEL ESTUDIANTE

● ¿Quién puede competir? Alumnos de último curso de grado constituyendo un grupo
de 4 estudiantes

● ¿Se admiten solicitudes individuales? No
● ¿Se puede participar en varios equipos? No
● ¿En qué fechas tiene lugar la competición? Desde febrero a julio del 2022. En julio

tiene lugar la Ceremonia de Premios SFERA en el ITESM4 (Monterrey, México)
● ¿Puedo presentar como propuesta material ya desarrollado en otros

concursos/clases…? Sí, siempre y cuando todo el equipo haya participado en su
desarrollo y en caso de haber participado más personas, se haga con su
consentimiento y se cite su autoría. El trabajo presentado para SFERA debe suponer
una mejora sustantiva respecto al material desarrollado previamente.

● ¿Cuánto tiempo de dedicación se estima que puede llevar la preparación de la
propuesta? Entre 20-30 horas por miembro del equipo.

● ¿Cuánto tiempo de dedicación se estima que puede llevar la formación? Entre 20-30
horas por miembro del equipo.

● ¿Se puede suspender la formación? La formación exige la asistencia a un mínimo de
26h de sesiones que serán comentadas en el Diario personal e incluídas en la
Experiencia SFERA personalizada. Si no se asiste al mínimo número de sesiones o no
se incluye en el Diario personal la reflexión sobre cada una de ellas no se dará el
aprobado a la formación.

● ¿Qué implicaciones tiene suspender la formación? No ser apto para la beca que
otorga SFERA como premio. Esto no afecta a los restantes miembros del equipo.

● ¿Cómo se elige la temática a abordar por cada equipo? SFERA propondrá una
temática y cada institución podrá seleccionar una temática relacionada con ella que le
resulte interesante. La temática se planteará a la hora de firmar el acuerdo de
participación y tendrá que contar con la aprobación de SFERA. La temática planteada
por SFERA será “Educación en Derechos Humanos”.

FAQ SOBRE LA CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

● ¿En qué fechas tiene lugar la entrega de premios? En julio tiene lugar la Ceremonia
de Premios SFERA en el ITESM5 (Monterrey, México)

● ¿Quién puede asistir a la Ceremonia de Entrega de Premios? SFERA pagará el vuelo y
alojamiento al tutor del equipo y a un alumno representante del grupo (el ganador del
mejor Diario personal, mejor ranking en los retos de liderazgo y mejor Asistencia al
programa). El resto de alumnos podrán asistir, pero pagándose los gastos.

5 Siempre y cuando las condiciones COVID lo permitan. Si no fuera posible una convocatoria presencial se llevaría a cabo online.

4 Siempre y cuando las condiciones COVID lo permitan. Si no fuera posible una convocatoria presencial se llevaría a cabo online.
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● ¿En qué consiste el premio SFERA?
○ Una beca para cada miembro del equipo ganador para cursar un posgrado

ofertado por la Universidad Camilo José Cela (alojamiento, manutención y
estudios) durante el curso académico siguiente a la edición de SFERA en la
que se gana.

○ El pago del vuelo y estancia en la Ceremonia de Premios SFERA al alumno
seleccionado por cada universidad como mejor Diario Personal, Retos de
Liderazgo y Asistencia

● ¿Qué pasa si gano el premio y no puedo asistir al Máster? Se pierde la plaza
● ¿Qué pasa si gano el premio y no puedo asistir a la Ceremonia de Premios? Se

selecciona un segundo ganador para que represente al equipo.
● ¿Cuál es el formato de la Ceremonia de Entrega de Premios? Una semana de

workshops e intercambio de experiencias sobre innovación social en la sede del
ITESM5, con invitados expertos que nos ayudarán a sentar las bases de la siguiente
edición de SFERA (retos, material formativo...)

● ¿Cuánto debe durar mi defensa de proyecto? 10 min más 5 de preguntas
● ¿Quién constituirá el jurado? Un comité de expertos, que será anunciado antes de la

ceremonia.
● ¿Puede participar un alumno que ya estuvo en ediciones pasadas de Sfera? No

FAQ SOBRE LA CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

¿Cómo puedo participar en SFERA? La institución deberá mandar un mail comunicando el
deseo de participar antes del 26 de Febrero. SFERA realizará una entrevista al interesado
indagando sobre los intereses en participar, experiencia previa en emprendimiento e
innovación social. SFERA seleccionará a 10 universidades. El presente documento será
firmado por el representante institucional correspondiente como muestra de su compromiso
a participar en SFERA Experience 2022.

La Universidad __________________________________________________________ representada por

_______________________________________ acepta la normativa planteada y expresa su deseo de

colaborar bajo el rol de Concursante proponiendo la
problemática__________________________________________________

8


