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C u r r i c u l u m V i t a e 
 

Dra. Ligia Patricia Rojas Valenciano 
 
 

Grado Académico 
 

Bachiller en Enfermería, Universidad de Costa Rica. 
Licenciatura  en  Enfermería  con  énfasis  en  Salud  de  la Mujer  y  
Perinatología. 
Universidad de Costa Rica, 1984. 
Maestría en Evaluación Educativa. Universidad de Costa Rica, 1999. 
Doctorado en Educación. Universidad Estatal a Distancia, 2004. 

 
 

Otros estudios 
 

Costarican English Academy, Inglés, 1969 
American Business Academy Secretariado Ejecutivo Bilingüe, 1976 
Curso Didáctica Universitaria, Universidad de Costa Rica, 1995 
Capacitación en investigación sobre el Fenómeno de las Drogas, Brasil, 2006 
Curso Introducción a la Bioética Clínica y Social, UNESCO/AR, 2008-2009 
Medicina Basada en la Evidencia UCR-IHCAI 2008 -2009 
Introducción a la revisión sistemática. Centro Cochrane Iberoamérica. España. 
2014 

 
Idiom

as 
Idioma Lee escribe habla 
Ingles x x x 
Español x x x 
Hebreo x x x (poco) 
Portuguez x no no 

 

Experiencia Laboral (26 años a set 2012) Experiencia docente (17 años a set 
2012) 

 
§  Enfermera Jefe, Área Medicina. Hospital México. De 1985 a 1987. 
 
§  Enfermera Jefe,  Medicina  –  Cirugía –  Emergencias. Clínica  Católica de  
la Purísima. 1986. 
 
§  Instructora del Curso de Auxiliares. Cendeisss. 1987. 

 
§  Enfermera Jefe, Unidad de Cuidado Intensivo Quirúrgico. Hospital México. 
De 1989 a 1991. 

 
§  Enfermera Obstetra, Sala de Partos y maternidad. Hospital México. De 
1992 a 1995. 
 
§  Profesora de Enfermería. Universidad de Costa Rica, Escuela de Enfermería. 
De 1993 a la fecha. 
 
§  Coordinadora del Módulo de la Adultez Sana y Mórbida. 1998 al 2009. 
 
§  Coordinadora de la Licenciatura EE-5024 Materno Infantil I. 2000. 
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§  Coordinadora de la Comisión de Reconocimientos, Credenciales y 
Curriculum de la Escuela de Enfermería, 2000 al 2010. 
 
§  Editora de la Revista Electrónica Enfermería Actual en Costa Rica. 2000 a 
la fecha. 
 
§  Miembro de la Asamblea Representativa de la Universidad de Costa Rica, 
2000. 
 
§  Profesora de la Clínica en Salud de la Mujer y Perinatología. 2002. 
 
§  Profesora de la Maestría en Enfermería Ginecobstétrica y Perinatal de la 
Escuela de Enfermería, 2002 a la fecha. 
 
§  Miembro de la Comisión de Autoevaluación y Acreditación de la Escuela 
de Enfermería. 2004 -2008. 
 
§  Miembro del  Consejo  de  Estudios Generales por  el  área de  la  salud  de  
la Universidad de Costa Rica, 2006.-2008 
 
§  Miembro de la Comisión Consultora de Curriculum por el área de la salud, 
en la Vicerrectoría de Docencia, Universidad de Costa Rica 2007 a la fecha. 
 
§  Miembro de la Comisión de Investigación de la Escuela de Enfermería, 
2008 a la fecha. 
 
§  Profesora Catedrática de la Universidad de Costa Rica, 2011 a la fecha. 
 
§  Coordinadora del Programa de Colaboración para la Investigación en 
Enfermería Basada en la Evidencia- Costa Rica (CIEBE) Escuela de Enfermería, 
2008 a la fecha. 
 
§  Coordinadora de la Maestría en Enfermería Ginecobstétrica y Perinatal 
de la Escuela de Enfermería, 2011 a la fecha. 

 
 
Participación en eventos a nivel nacional e 
internacional 

 
§  Participante en el Taller sobre manejo de la información en la 
Universidad de Panamá, Ciudad de Panamá. 2000. 
 
§  Participante en el Taller sobre Comportamiento Humano en las 

Organizaciones de Salud como Producto Social, Compromisos de Gestión 
Negociación y Liderazgo. Colegio de Enfermeras de Costa Rica. 2000. 

 
§  Participante  en  el  Foro  sobre  Recursos  Humanos  en  Salud:  Desafíos  
y Estrategias para la formación. Universidad de Costa Rica. 2001. 
 
§  Facilitadora  del  Curso  de  Investigación  en  la  Maestría  de  
Ginecología, Obstetricia y Perinatología en la Universidad de Costa Rica. 2001 a 
la fecha. 
 
§  Participante  en  la  I  Jornada  de  investigación  en  Enfermería.  Escuela  
de Enfermería, Universidad de Costa Rica. 2002. 
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§  Participante en el Curso Control de Infecciones. CENDEISSS, Costa Rica. 
2002. 
§  Expositora en el III Congreso Nacional de Educación Prenatal 
desarrollando el tema: “El Aprendizaje Significativo: Una alternativa 
para la enseñanza del Proceso Perinatal”. 2003. 
 
§  Participante en el Taller para la Autoevaluación y Acreditación de 
Carreras. Centro de Evaluación Académica, Universidad de Costa Rica, 2003. 

 
§  Participante en el Taller sobre Investigación Basada en la Evidencia. 

Ministerio de Salud Pública, Costa Rica. 2003. 

 

§  Participante en el Taller de Capacitación para Unidades Académicas en 
Procesos de Autoevaluación y Autorregulación. Universidad de Costa Rica, 
2003. 

 
§  Participante  en  el  Taller  Latindex  para  Editores  de  Revistas  Científicas  
y 

Académicas. OEA-UCR. Costa Rica 2004, 2006, 2009. 
 

§  Expositora  en  el  II  Reunión  Iberoamericana  de  Editores  de  Revista  
de Enfermería, CIBERE, México. 2005. 
 
§  Participante en la Capacitación Investigación sobre el Fenómeno de la 
Drogas, Universidad de Sao Pablo, Brasil. 2006. 
 
§  Participante del  IX  Conferencia  Iberoamericana Educación  en  Enfermería 
I Encuentro Latinoamérica - Europa, España. 2007 
 
§  Participante en el Seminario Introducción a la Escritura Científica, 
Universidad Castilla La Mancha, Toledo, 2007. 
 
§  Participación en el Proyecto Integrado de Formación de Recursos Humanos 
en la temática de las Drogas de las Universidades de Costa Rica. Costa Rica, 2007. 
 
§  Expositora  en   la   I   Jornada  Iberoamericana  y   III   Jornada  Nacional  
de 

Investigación en Enfermería. Costa Rica. 2007. 
 

§  Participante del III Congreso Ciencia y Arte de Enfermería al Cuidado de 
la 

Salud Humana, México. 2008. 
 

§  Expositora en el Congreso de Enfermería. Colegio de Enfermeras, 2010. 
§  Miembro  del  Consejo  de  ACAP.  2010  –  2011.  Representando  Colegios 

Profesionales. 
 

§  Organizadora I Simposio Internacional sobre Práctica de Enfermería 
Basada en la Evidencia de Costa Rica. 2010. 

 
§  Expositora en  Congreso de  Investigación Educativa en  Enfermería. 

Burgos, España. 2010. 
 
§  Participación  en  el  taller  Curriculum de  Enfermería  Basado  en  la  

atención primaria de salud. San José, UCR. 2011. 
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§  Participación en el curso Gerencia en Salud y Gerencia en Enfermería: 
Guíe a sus pacientes hacia un futuro sin tabaco. San José, UCR. Marzo 2012. 

 
§  Participación en XXII Congreso Nacional de Enfermería como jurado del 

II Certamen de Artículos Científicos en  Enfermería. Colegio de 
Enfermeras y Enfermeros de Costa Rica. San José, Mayo 2012. 

 
§  Expositora en VI Congreso Argentino de Educación en Enfermería. Calidad 
de 

la Educación Superior, Calidad del Cuidado de Enfermería. Mayo, 2012. 
 

§  Expositora en Reunión de la SE/CICAD con Universidades de las Américas. 
El 

Fenómeno de las Drogas desde la perspectiva del uso de la evidencia 
científica. Setiembre, 2012. Ecuador. 
 

§  Expositora en VI Congreso Argentino de Educación en Enfermería. 
Universidad Austral. Buenos Aires, 2012. 
 
§  Expositora en el XVII Encuentro Internacional de Investigación en 
Cuidados. Lleida, España, 2013. 
 
§  Participación en la Reunión semestral del Centro Cochrane de Iberoamérica  
en Ciudad de Panamá, 2014. 

 
 

Investigación 
 

§  Miembro  del  proyecto  de  investigación:   
Autoevaluación  de  la  Escuela  de Enfermería de la Universidad de Costa 
Rica, a partir de 1999. 
 
§  Tutora  del  seminario  de  graduación:  Creación  de  la  Consulta  
Prenatal Atención Integral por Enfermera Obstetra, Ebais de Tirrases, 
2000. 
 
§  Investigadora  principal  de  la  tesis  de  maestría  en  evaluación  
educativa: Actitudes, dificultades, necesidades y demandas que enfrenta la 
docente de la Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica al 
implementarse un curriculum sustentado en el enfoque constructivista. 
Sistema de Estudios de Posgrado, Universidad de Costa Rica, 2000. 
 
§  Tutora del  trabajo de graduación en la Maestría de Ginecología, 

Obstetricia y Perinatología: Evaluación del uso de las gráficas utilizadas 
para el registro de la evolución de la labor del parto, en el Hospital 
Dr. Escalante Padilla, San Isidro de Pérez Zeledón, 2001. 

 
§  Tutora del  trabajo de graduación en la Maestría de Ginecología, 

Obstetricia y Perinatología: Factores asociados a la muerte neonatal en 
el área de Corredores, Hospital de Ciudad Nelly, 2003. 

 
§  Tutora del seminario de graduación en Licenciatura en Enfermería:  
Programa Educativo  en  Salud  Sexual  y  Salud  Reproductiva,  Derechos  
Sexuales  y Reproductivos, dirigidos a adolescentes del Colegio de 
Heredia, 2004. 

 
§  Tutora del seminario de graduación en Licenciatura en Enfermería: 
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Elaboración del ASIS del Equipo Básico de Atención Primaria José 
María Zeledón, Curridabat, 2004. 

 
§  Investigadora principal de la tesis doctoral: Factores asociados a la 
repitencia escolar   en   estudiantes de sétimo año de colegios públicos 
y   diurnos: un estudio de niveles múltiples. Costa Rica, 2004. 
 
§  Tutora de la práctica dirigida de graduación en Licenciatura en 
Enfermería: Programa de Enfermería para promover estilos de vida 
saludable en los y las trabajadoras del Núcleo de Procesos Artesanales 
del Instituto Nacional de Aprendizaje, sede Hatillo, San José, 2005. 
 
§  Investigadora  principal  del  proyecto  de  investigación:  Factores  

sociales, culturales, personales, familiares y económicos asociados al 
fenómeno de las drogas en estudiantes de la carrera de Licenciatura 
en Enfermería. Escuela de enfermería. Vicerrectoría de Investigación, 
Universidad de Costa Rica. 2007. 

 
§  Investigadora principal  del  proyecto  de  investigación: Condiciones  de  

vida saludable en la adultez de la Escuela de Enfermería de la 
Universidad de Costa Rica. 2008. 

 
§  Investigadora principal del proyecto de investigación: Procesos 
educativos y evaluativos que conducen a la actualización del plan de 
estudios de la carrera de Licenciatura en Enfermería de la Escuela de 
Enfermería de la Universidad de Costa Rica. 2008 a la fecha. 
 
§  Investigadora  principal  del  proyecto  de  investigación Factores  
sociales, personales, económicos, culturales asociados al Fenómeno de 
las Drogas. Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica. 2007 a la 
fecha. 
 
 
§  Tutora  de  la  práctica dirigida: Programa  educativo  para  la  

prevención  de Ulceras por presión dirigido a cuidadores del adulto 
mayor. Licenciatura en Enfermería. Escuela de Enfermería de la 
Universidad de Costa Rica. 2009-2010. 

 
§  Tutora de la práctica dirigida: Programa educativo en Salud Sexual 
dirigido a Adolescentes Madres del Hogar Renacer, Heredia. Licenciatura 
en Enfermería. Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica. 2009-
2010. 

 
 

§  Tutora  de  la  tesis  de  maestría  en  Ginecología,  Obstetricia  y  
Perinatología: Caracterización de las mujeres madres de edades entre 
27 y 60 años viviendo con el virus VIH-SIDA de la Asociación  de 
Mujeres Esperanza Viva, 2009. Sistema de Estudio de Posgrado, 
Universidad de Costa Rica, 2009-2010. 

§  Tutora  de  la  práctica  dirigida:  Programa  de  capacitación  para  
brindar 

asistencia intrahospitalaria a los y las usuarias con problemas de 
salud oncológicos tratados con quimioterapia dirigido al personal 
voluntario de la Fundación Dra. Ana Gabriela Ross que prestan 
servicios en el Hospital San Juan de Dios. Escuela de Enfermería de la 
Universidad de Costa Rica. 2009- 
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2010. 
§  Tutora de la práctica dirigida: Programa de capacitación sobre 
estrategias de comunicación alternativa y aumentativa para la atención de 
niños y niñas con parálisis cerebral infantil dirigida al profesional de 
Enfermería que labora en el Hospital Nacional de Niños. Escuela de 
Enfermería de la Universidad de Costa Rica 2009-2010. 
 
§  Tutora de la práctica dirigida: Programa de capacitación sobre 

estrategias de comunicación  dirigida  a  los  y  las  profesionales  en  
Enfermería  para  la atención de niños y niñas en edad preescolar con 
discapacidad auditiva total que son atendidos en el Hospital Nacional 
de Niños. Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica 2009-
2010. 

 
§  Investigadora principal del proyecto de investigación: Enfermería Basada 
en la Evidencia  para  potenciar  la  investigación  en  Enfermería.     
Escuela  de Enfermería. 2009 a la fecha. 
 
§  Investigadora  Principal  del  Proyecto  Capacitación  sobre  Práctica  

clínica basada en la evidencia y su influencia en la práctica diaria del 
profesional en Enfermería. Escuela de Enfermería. 2011. 

 
§  Investigadora  tutora  de  la  tesis Prevalencia  del  Síndrome  de  
Burnout académico en los y las estudiantes que cursan la carrera de 
Licenciatura en Enfermería, en la Universidad de Costa Rica durante el año 
2014. 2015 
 
§  Investigadora principal del Proyecto Sistematización de experiencias de 
los y las docentes de la Escuela de Enfermería en la construcción de 
significados de enfermería desde la interpretación hermenéutica. 2014  
2016. 
 
§  Investigadora  principal  del  Proyecto  Evaluación  de  la  efectividad  de  
la segregación de la ropa hospitalaria que usa el paciente, realizada por el 
personal de enfermería para disminuir las infecciones intrahospitalarias. 
2014– 2016. 
 
§  Investigadora tutora del proyecto Análisis de la mejor evidencia 
disponible sobre  la  utilización  del  balón  cervical  comparado  con  el  
uso  de prostaglandinas endocervicales para la inducción del parto en 
mujeres gestantes con embarazo a término. 2014-2016 
 
§  Investigadora asociada del Proyecto Adherencia del personal de 
enfermería al modelo psiquiátrico asilar versus el modelo de 
rehabilitación psicosocial. 2015 
 
§  Investigadora  asociada  del  proyecto  Factores  personales,  laborales  

y contextuales del profesional de enfermería asociados a la presencia 
de eventos adversos que sufren los y las pacientes durante su 
hospitalización en el área de medicinas del Hospital Dr. Rafael A. 
Calderón Guardia. 2015 
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Publicaciones 
Libros: 

• El Mapa Conceptual: Una estrategia para el Aprendizaje. 2000 Asepprosa. 
• Antología de Investigación Cuantitativa. 2005 Asepprosa. 
• Factores asociados a la repitencia escolar. 2006. Asepprosa 
 
§  Elementos conceptuales y metodológicos de la Investigación Cualitativa. 
2009 Editorial de la Universidad de Costa Rica. 
 
§  Modelos  Conceptuales  de  Imogene  King  y   Dorotea  Orem.  Módulo  de 

Autoinstrucción. 2009 Editorial de la Universidad de Costa 
Rica. 

§  La investigación en Enfermería desde la perspectiva de la evidencia 
científica: un camino para el mejoramiento de la práctica clínica. 2013. 
 
§  Investigación  secundaria.  Utilización  de  la  mejor  evidencia  en  la  
práctica clínica. 2014 
 
§  Introducción a la Revisión Sistemática. 2015. 
 

Artículos: 
§  Creación de la Consulta Prenatal por Enfermera Obstetra en la Clínica de 
Pavas. Tesis para optar por el grado de Licenciatura en Salud de la Mujer y 
Perinatología. Facultad de Medicina. Escuela de Enfermería. Universidad de 
Costa Rica. 1995. 
 
§  Evaluación del enfoque por competencias: una estrategia para la enseñanza 
en Salud. Revista del Colegio de Enfermeras de Costa Rica. 2000. 
 
§  Las  preguntas  del  Ensayo  en  el  quehacer  educativo:  Una  revisión  de  
la Literatura. Asepprosa. 2000 
 
§  Análisis de Niveles Múltiples: Una poderosa herramienta para realizar 
estudios sobre factores asociados en Salud. Revista Enfermería Actual en 
Costa Rica. 2002. 
 
§  El   enfoque  constructivista  en   el   curriculum  de   enfermería:  

motivación, dificultades y demandas que enfrenta el o la docente. Revista 
Enfermería Actual en Costa Rica. 2006. 

 
§  Análisis de Niveles Múltiples: Una poderosa herramienta para realizar 
estudios sobre factores asociados en  Educación y  Ciencias Sociales. Revista 
Espiga. 2006. 

 
§  Opinión sobre el consumo de drogas lícitas e ilícitas de estudiantes de tercer 

año de la Licenciatura en Enfermería. Revista Enfermería Actual en 
Costa Rica.2008. 

 
§  Análisis del desarrollo de la práctica pedagógica constructivista del curso 
de dimensiones del conocimiento en Enfermería: una experiencia de aula. 
Revista Enfermería Actual en Costa Rica. 2008 – 2009. 
 
§   Revista  Enfermería  Actual  en  Costa  Rica:  una  iniciativa  para  divulgar  

y compartir. REVENF 2009. 
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§  Análisis del desarrollo de la práctica pedagógica constructivista del curso 
Dimensiones del Conocimiento en Enfermería: una experiencia de aula. 
Revista Enfermería Actual en Costa Rica. Edición 15, Set. 2008-Marzo-2009 
 

§  Implementación de las modificaciones del curso Dimensiones del 
Conocimiento en Enfermería: una experiencia de aula. Revista Enfermería 
Actual en Costa Rica. Edición 18, Abril-Set. 2010 
 
§  Caracterización de estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermería y 

sus percepciones en el consumo de drogas lícitas e ilícitas. Revista Latino- 
Americana de Enfermagen. Vol.18:535 Mayo-Junio 2010. 
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§  Curso Bimodal Práctica Clínica de Enfermería Basada en la Evidencia: 
Alcances y Limitaciones. Enfermería Actual en Costa Rica. Edición 20, Abril 
/Octubre 
2011. 

§  Pertinencia del plan de estudios de la Licenciatura en Enfermería de la 
Universidad de Costa Rica con el contexto socio laboral. Enfermería Actual 
en Costa Rica. Edición 24, 2013 DOI: 
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i24.8414 

§  Influencia de la capacitación: “Práctica clínica basada en la evidencia” en la 
práctica diaria de la enfermera (o). Enfermería Actual en Costa Rica. Edición 
25, 
2014 DOI: http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i25.11890 

§  Potencial teórico, social y metodológico en los trabajos finales de graduación 
de la maestría de Enfermería Ginecológica, Obstétrica y Perinatal. 
Enfermería Actual en Costa Rica. Edición 28, 2015. DOI: 
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17281 

http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i24.8414
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i25.11890
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17281

