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Chacdn-Araya, Y. y Moncada-Jiménez, J. (2008). Niveles de intensidad de la musica durante un torneo de
resistencia aerdbica en Costa Rica. Revista Costarricense de Salud Publica, 17(32), 45-51.
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Meneses, M. y Moncada, J. (2004). Habitos de exposicidn solar y conocimientos sobre el cuidado de la piel
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48. Moncada-Jiménez, J., Chacén-Araya, Y., y Hernandez-Elizondo, J. (2003). Estudio descriptivo de la
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Scape (Brasil), 2(4).
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Ciencias del Ejercicio y la Salud, 2(1), 23-30.

50. Moncada-Jiménez, J., Solera-Herrera, A., y Salazar-Rojas, W. (2002). Fuentes de varianza e indices de
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2(2), 70-74.

51. Robinson, E. M., Graham, L. B., Moncada, J., Jensen, B., Jones, M., & Headley, S. A. (2002). Carbohydrate-
electrolyte ingestion has no effect on high intensity running performance or blood metabolites. Journal of
Exercise Physiology Online, 5(1), 49-55.

52. Umafia Alvarado, M. y Moncada Jiménez, J. (2002). Relacion entre la ingesta nutricional y el rendimiento
fisico en los atletas participantes en el Triatldn del Coco del afio 2002 en Costa Rica. Revista de Ciencias
del Ejercicio y la Salud, 2(2), 1-10.
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53. Moncada, J. (2001). El ejercicio fisico en portadores del virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Revista
de Ciencias Sociales, 90-91, 101-106.

54. Moncada, J., y Lachowetz, A. (2001). Escalas alométricas: un justo criterio en el proceso de evaluacion en
las ciencias del movimiento humano. Revista Educacion, 25(1), 95-102.

55. Moncada-Jiménez, J. (2001). Placebos y rendimiento humano. Revista Costarricense de Psicologia, 33-34,
57-66.

56. Morera, M., Cortés, J., Ramos, I., Moncada, J., & Fonseca, L. (2001). Bioequivalence of two oral
ciprofloxacin formulations. Clinical Drug Investigation, 21(2), 137-145. (IF: 0.846).
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57. Moncada, J. (2000). El ejercicio fisico y el sistema inmunoldgico: Una revision de las investigaciones mas
recientes en este campo. Revista Educacién, 24(1), 131-140.

58. Moncada, J. (2000). Inmunologia del ejercicio. Revista Costarricense de Salud Publica, 9(16), 39-46.
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59. Moncada, J. (1999). Algunas operaciones metabdlicas de aplicacién practica. Revista Educacién, 23(2),
261-264.

60. Moncada, J. (1999). Gasto energético aproximado en nifios de tercer grado de la educacion general basica
de diferentes estratos socioeconémicos durante una carrera de 1,609 metros. Revista Educacion, 23(2),
189-196.
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Revistas con consejo editorial en las que se publicaron solamente resumenes (abstracts)
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Moncada-Jiménez, J., Carpio-Rivera, E., Hernandez-Elizondo, J., Salicetti-Fonseca, A., & Solera-Herrera, A.
(2014). The Body Adiposity Index fails to predict body fat in Costa Rican college students. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 46(5), s618.

Plaisance, E. P., Taylor, J. K., Mahurin, A. J., Mestek, M. L., Moncada-Jimenez, J., Fisher, G., Roy, J., Mahan,
L., & Grandjean, P. W. (2014). Aerobic exercise decreases postprandial soluble vascular cell adhesion
molecule 1 concentrations in metabolic syndrome. Medicine & Science in Sports & Exercise, 46(5), s237.
Littlefield, L. A., Papadakis, Z., Rogers, K. M., Moncada-Jimenez, J., Taylor, J. K., Grandjean, P. W. (2014).
The effect of exercise intensity on postprandial blood lipids in physically-inactive men. Medicine & Science
in Sports & Exercise, 46(5), s334.

Aladro-Gonzalvo, A., Araya-Vargas, G., Machado-Diaz, M., Solera-Herrera, A., Moncada-Jiménez, J.,
Llaguno-Pérez, G., Pino-Acosta, L., & Reinhold, J. (2013). The effect of aerobic exercise on cardiovascular
reactivity from psychosocial stress in black Cuban adolescents. Medicine & Science in Sports & Exercise,
45(5), s430.

Carpio-Rivera, E., Araya-Vargas, G., Moncada-Jiménez, J., & Salazar-Rojas, W. (2013). The effects of aerobic
and resistance training on the body image of female college students. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 45(5), s391-s392.

Castillo-Hernandez, 1., Smith-Castro, V., Salazar-Rojas, W., & Moncada-liménez, J. (2013). Effect of the
exercise setting on body consciousness, body satisfaction and social physique anxiety in females. Medicine
& Science in Sports & Exercise, 45(5), s235.

Fernandez-Campos, C., Dengo-Flores, A.L.,, Chaves-Rodriguez, L., & Moncada-liménez, J. (2013). Acute
effect of an energy drink on the physical performance of female volleyball athletes. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 45(5), s202.

Orozco-Diaz, A., Moncada-Jiménez, J., Chavarria, G., & Leal, A. (2013). Association between energy
metabolism of the ACTN3 heterozygous genotype and physical fitness tests. Medicine & Science in Sports
& Exercise, 45(5), s49.

Santamaria-Guzman, K., Salicetti-Fonseca, A., & Moncada-Jiménez, J. (2013). Learning curve and motor
retention of a video game in adults. Medicine & Science in Sports & Exercise, 45(5), s392.

Taylor, J.K., Plaisance, E.P., Mahurin, J.A., Mestek, M.L., Moncada-Jiménez, J., Araya-Ramirez, F., Littlefield,
L.A., & Grandjean, P.W. (2011). Aerobic exercise and niacin therapy alter paraoxonase in metabolic
syndrome. Medicine & Science in Sports & Exercise, 43(5), s592.

Grandjean, P. W., Plaisance, E. P., Mahurin, A. J., Mestek, M. L., Taylor, J. K., Moncada-Jimenez, J., Araya-
Ramirez, F., & Dean, D. M. (2009). Aerobic exercise and niacin therapy alter lipoprotein characteristics in
metabolic syndrome. Medicine & Science in Sports & Exercise, 41(5), s589.

Moncada-Jiménez, J., Plaisance, E. P., Mestek, M. L., Ratcliff, L., Araya-Ramirez, F., Taylor, J. K., Grandjean,
P. W., & AragdénVargas, L. F. (2008). Short-Term changes in dietary nutrient composition fail to modify
duathlon performance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 40(5), s78.

Chacdén-Araya, Y., Monge-Alvarado, M., Meneses-Montero, M., & Moncada-Jiménez, J. (2008). Body image,
weight discrepancy and physical activity in Costa Rican college-students. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 40(5), s436.

Scaglioni, P. & Moncada-Jiménez, J. (2008). Pre-season isokinetic knee extensor total work at high speeds
correlate to vertical jump height in Costa Rican professional soccer players. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 40(5), s213.

Plaisance, E. P., Grandjean, P. W., Mahurin, A. J., Mestek, M. L., Taylor, J. K., & Moncada-Jiménez, J. (2007).
Postprandial blood lipid responses to aerobic exercise and Niacin therapy in men with metabolic syndrome.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 39(5), s464.
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22.

23.

Grandjean, P. W., Plaisance, E. P., Mahurin, A. J., Mestek, M. L., Taylor, J. K., & Moncada-Jiménez, J. (2007).
Fasting blood lipid responses to aerobic exercise and Niacin therapy in men with metabolic syndrome.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 39(5), s464.

Umafia-Alvarado, M., Solera-Herrera, A., & Moncada-Jiménez, J. (2006). Effect of three different drinks on
physical variables in male athletes, during a running trial. Medicine & Science in Sports & Exercise, 38(5),
s401-s402.

Araya-Ramirez, F., Briggs, K., Bishop, S. R., Miller, C.E., Moncada-Jiménez, J., Plaisance, E.P., & Grandjean, P.
W. (2006). Which patients benefit most from a Phase Il Cardiac Rehabilitation Program? Journal of
Cardiopulmonary Rehabilitation, in press.

Umana-Alvarado, M. & Moncada-Jiménez, J. (2005). The effect of an energy drink on cycling performance
in male athletes. Medicine & Science in Sports & Exercise, 37(5), s38.

Aragon-Vargas, L. F., Moncada-lJiménez, J., Solera, A., Hernandez, J., Quesada, J., Barrenechea, A., &
Monge, M. (2005). Thermoregulation and fluid balance during professional soccer competition in the heat.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 37(5), s29.

Umana-Alvarado, M. & Moncada-Jiménez, J. (2004). The effect of an energy drink on aerobic performance
in male athletes. Medicine & Science in Sports & Exercise, 36(5), s174-s175.

Moncada, J., Headley, S. A., Manos, T., & Winter, C.R. (2001). Pulmonary function as predicted by selected
fitness variables in college males. Medicine & Science in Sports & Exercise, 33(5), s61.

Robinson, E. M., Graham, L. B., Moncada, J., Jensen, B., Jones, M., & Headley, S. A. (2000). Carbohydrate-
electrolyte ingestion has no effect on sprint performance following high intensity running. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 32(5), s226.

Libros y capitulos en libros

1.

Moncada Jiménez, J. (2013). Introduccién. En: J. Moncada-liménez (Ed.), Los principales efectos del
ejercicio y el entrenamiento fisico en el desarrollo, el rendimiento y la salud humana. (pp. 1-14). San José,
Costa Rica: Editorial de la Universidad de Costa Rica (ISBN: 978-9968-46-371-3).

Moncada Jiménez, J. (2013). Revisiones de literatura, revisiones sistematicas de literatura y meta analisis.
En: J. Moncada-liménez (Ed.), Los principales efectos del ejercicio y el entrenamiento fisico en el
desarrollo, el rendimiento y la salud humana. (pp. 15-26). San José, Costa Rica: Editorial de la Universidad
de Costa Rica (ISBN: 978-9968-46-371-3).

Moncada Jiménez, J. y Buckworth, J. (2013). Actividad fisica y cancer. En: J. Moncada-Jiménez (Ed.), Los
principales efectos del ejercicio y el entrenamiento fisico en el desarrollo, el rendimiento y la salud
humana. (pp. 349-370). San José, Costa Rica: Editorial de la Universidad de Costa Rica (ISBN: 978-9968-46-
371-3).

Moncada Jiménez, J. y Chacdn Araya, Y. (2013). Valoracion de la actividad fisica en nifios y adolescentes.
En: Ruiz-Juan, F., Méndez Rial, B., Reinaldo Barcia, G., y Benavides Alonso, D. (Eds.), Educacion fisica y
deporte, promotores de una vida saludable (Cap. 7), pp. 57-67. Espafia: FEADEF Alto Rendimiento. (ISBN:
978-84-939424-5-8).

Chacén Araya, Y. y Moncada Jiménez, J. (2013). Alcances del planteamiento de competencias
profesionales. En: Ruiz-Juan, F., Méndez Rial, B., Reinaldo Barcia, G., y Benavides Alonso, D. (Eds.),
Educacion fisica y deporte, promotores de una vida saludable (Cap. 9), pp. 85-90. Espafia: FEADEF Alto
Rendimiento. (ISBN: 978-84-939424-5-8).

Moncada-Jiménez, J. (2012). Rawlings, the official baseball supplier to Major League Baseball. In: Li, M.,
Maclntosh, E., & Bravo, G. (Eds.), International Sport Management (p. 67). Champaign, IL: Human Kinetics.
(ISBN-13: 9780736082730).

Moncada, J. (2005). Estadistica para las ciencias del movimiento humano. San José, Costa Rica: Editorial
de la Universidad de Costa Rica. (ISBN: 9977-6792-6-6).
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8. Fernandez, A., Gonzalez, C., Moncada, J., Pearson, G., Picado, M., y Salas, R. (2001). Normas Nacionales.
Componentes de salud fisica: estudiantes costarricenses entre 8 y 17 afos. San José, Costa Rica: Editorial
Baula. (ISBN: 9968-9889-4-4).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

* Régimen académico de la Universidad de Costa Rica:
o Ingreso a régimen académico de la Universidad de Costa Rica por concurso publico en el Il ciclo
del 2004. Plaza % de tiempo en propiedad, % de tiempo interino.
Ascenso de profesor interino a profesor instructor: Il ciclo del 2004.
Ascenso de profesor instructor a profesor asociado: Il ciclo del 2005.
Profesor a tiempo completo en propiedad: a partir del | ciclo del 2006.
Dedicacion exclusiva a partir del 1 de octubre del 2006.
Con puntaje completo para ser profesor catedratico desde diciembre de 2008, convirtiéndome
en profesor catedratico en el afio 2011 cuando cumpli 12 anos de laborar en la UCR.

O O O O O

Docencia

* Escuela de Educacion Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica:
o Cursos de posgrado desde 1999:
= SP-4433: Enfoques metodoldgicos de investigacion
= SP-4435: Andlisis estadisticos
= SP-4456: Seminario de fisiologia del ejercicio
= SP-4457: Seminario de temas actuales en fuerza, potencia y velocidad
= SP-4480: Seminario de nutricién deportiva
= SP-4438, SP-4441, SP-4444, SP-4473, SP-4476: Taller de investigacién
o Curso de grado desde 1999:
= EF-7071: Nutricién y dietética (curso compartido)
=  EF-7051: Medicién y evaluacion en educacion fisica
= EF-0037: Seminario de ciencias aplicadas a los deportes (curso nuevo)
= Cursos de servicio de actividad deportiva desde 1999:

e Baloncesto principiantes hombres y mujeres, nataciéon principiantes mixto,
actividades aerdbicas principiantes mixto, acondicionamiento fisico
principiantes mixto, acondicionamiento fisico principiantes hombres.

o Curso de grado en Sede Regional del Atlantico (Turrialba) 2000.
= EF-7051: Medicidén y evaluacién en educacidn fisica y deportes.
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Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica:

o Cursos de posgrado:
= SP-4606: Estadistica general y estadistica avanzada para estudiantes de la Maestria en
Estudios Interdisciplinarios sobre Discapacidad y la Maestria Centroamericana en
Ciencias Biomédicas.
= PF-5012: Curso Taller de trabajo prdactico aplicado. Maestria profesional en
Farmacologia y Gerencia de Medicamentos (I ciclo, 2009).
= SP-4621: Métodos de investigacion. Maestria profesional y académica en Estudios
Interdisciplinarios en Discapacidad (Il ciclo, 2009).
o Cursos de grado para la carrera de Licenciatura en Medicina y Cirugia:
= ME-1007: Introduccién a la investigaciéon en medicina (curso compartido).
= MF-0140: Elementos de fisiologia humana (curso compartido).
= MF-0160: Fisiologia del ejercicio (curso compartido).

Escuela de Ciencias del Deporte, Universidad Nacional:

o CDS-105: Fisiologia del Ejercicio para el Diplomado en Instruccidén y Promocién de la Salud.
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 1999.

Physical Education Department, Springfield College, Springfield, Massachusetts:

o Instructor de laboratorio del curso de “Medicién y Evaluacion en Educacion Fisica”. Physical
Education Department, Springfield College, Springfield, MA (USA). Contacto. Dra. Barbara
Jensen. 1998.

o Asistente de laboratorio del curso “Aplicaciones computarizadas en el ambiente clinico”.
Computer Science Department, Springfield College, Springfield, MA (USA). Contacto. Dr. Peter
Polito. 1998.

o Asistente del curso de “Estadistica Bdsica y Métodos de Investigacion”. The Graduate School,
Springfield College, Springfield, MA (USA). Contacto. Dra. Christa Winter. 1997.

Instructor del curso “Entrenador Personal”, nivel 1 y Il en el area de Fisiologia del Ejercicio y Medicion
y Evaluacidn. Escuela de Educacion Fisica y Deportes. Universidad de Costa Rica. 2000.

Profesor de Educacién Fisica en el Centro Pedagdgico Costarricense. Centro Educativo Privado que
incluia nifios con discapacidades. Niveles de Pre-escolar hasta 6to grado. San José, Costa Rica. 1994-

1995.

Investigacion

Fundador y primer director del Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano
(CIMOHU). Escuela de Educacion Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica. 2002. Propuse la
ceracion del CIMOHU en el afio 2002 y fue aprobado por el Consejo Universitario en el afio 2012
(Gaceta 33-2012: http://www.cu.ucr.ac.cr/gacetas/2012/g33-2012.pdf).

Proyecto conjunto entre la Universidad Auténoma de Baja California (UABC) en calidad de
contraparte de la propuesta ganadora del concurso 2011 de la Asociacion Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) y el Consejo Superior Universitario Centroamericano
(CSUCA). Titulo de la propuesta: “Efecto de un programa de entrenamiento de hidrogimnasia sobre la
inmunoglobulina A, capacidades fisicas, autonomia funcional y calidad de vida en adultas mayores”.
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Proyectos inscritos en la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica:

o B4722: Observatorio de la Ciencia del Futbol

B2A60: Variacion de los genes ACTN3 y ACE en la poblacidn costarricense y su relacion con el
tipo de rendimiento fisico en individuos no atletas.

B0043: Investigacion meta analitica en las ciencias del movimiento humano.

A8718: XV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.

A7770: XIV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.

A7327: Preocupacién por el peso, la imagen corporal y la actividad fisica en estudiantes
universitarios.

A5751: Xll Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.

A4713: V Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol.

A3721: IV Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol.

A2703: lll Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol.

A1752: VIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.

A1728: 1l Congreso Latinoamericano de Ciencias Aplicadas al Futbol.

A0740: VII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.

95572: Evaluacidn de la aptitud fisica en nifios de tercero y sexto afio y jévenes de noveno afo
de la educacidn general bésica y su relacién con habitos de alimentacién.

o

O O O O

O 0O O O O O O O

Accion Social

Responsable del proyecto ED-1974: Medicién y evaluacion de la salud fisica. Inscrito en la
Vicerrectoria de Accién Social de la Universidad de Costa Rica. Desde el afio 2008-2013.
Corresponsable del proyecto ED-2404: Técnico en Gestidn del Deporte. Inscrito en la Vicerrectoria de
Accién Social de la Universidad de Costa Rica. Desde el aifo 2009. Proyecto con componente
internacional de colaboracidn de la Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA) y el Centro
Internacional de Estudios del Deporte (CIES) de Suiza.

Desarrollo profesional

Académico visitante (Visiting Scholar) en Baylor University, Waco, TX, EEUU. Enero 2014. Contacto:
Dr. Peter Grandjean.

Académico visitante (Visiting Scholar) en Baylor University, Waco, TX, EEUU. Enero-Marzo, 2013.
Contacto: Dr. Peter Grandjean.

Evaluador para el Sistema Nacional de Acreditacién de la Educacion Superior de Costa Rica (SINAES)
para carreras de Educacion Fisica y Deportes. 2012 y 2014.

Asesor ad honorem de la Rectoria de la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan de
Honduras en el drea de Educacion Fisica. Marzo 2011.

Coordinador de la Comisidn de investigacion de la Escuela de Educacidn Fisica y Deportes de la
Universidad de Costa Rica. 2008-2010.

Asesor ad honorem del Ministerio de Economia, Industria y Comercio, division de Proteccidn al
Consumidor. 2006.

Asesor ad honorem del Departamento de Servicios de Salud de la Asamblea Legislativa del Gobierno
de la Republica de Costa Rica. 2003 — 2004.

Profesor invitado en el curso de Metodologia de la Investigacidn, para la Maestria en Educacion Fisica.
Universidad Pedagédgica Francisco Morazan. Honduras. 2003.
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http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A7770
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A7327
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A5751
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A4713
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A3721
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A2703
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A1752
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A1728
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=A0740
http://www.vinv.ucr.ac.cr/sip/detalles_proyectos.php?pro=95572

* Asesor de la Federaciéon Costarricense de Futbol (FEDEFUTBOL) en la medicién y evaluacién
antropométrica y de aptitud fisica de las selecciones nacionales U-15, U-17, y U20, y arbitros de
primera y segunda divisién. Desde 2000.

® Tutor, lector y profesor consejero de estudiantes del Sistema de Estudios de Posgrado de la
Universidad de Costa Rica, para la Maestria en Ciencias del Movimiento Humano y la Maestria
Centroamericana de Ciencias Biomédicas. Asesor de tesis de la Maestria en Salud Integral y
Movimiento Humano de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional. Heredia.
Desde 1999.

* Investigador destacado por el Ministerio de Educacién Publica en el Instituto de Investigacién para el
Mejoramiento de la Educacién Costarricense (IIMEC, actual INIE) de la Universidad de Costa Rica.
Propuesta, desarrollo y ejecucidn del proyecto: Evaluaciéon Nacional de la Aptitud Fisica de los Nifios
de Tercero y Sexto Grado, y los Jovenes de Noveno Ao de la Educacion General Basica y su Relacion
con los Habitos Alimenticios. 1995-96.

® Coordinador del Departamento de Computo del IMEC-UCR. Administracion de personal y apoyo a los
investigadores. 1994.

* Asistente de laboratorio e investigacién. Departamento de Fisiologia Humana. Escuela de Medicina de
la Universidad de Costa Rica. Encargado de andlisis estadisticos para proyectos de investigacion y
asistente de los cursos de fisiologia general y de fisiologia del ejercicio. 1992-1994.

* Recolector de datos. Carrera Internacional "La Paz". Santa Ana, Costa Rica. Apoyo al equipo médico.
1993.

EXPERIENCIAS RELEVANTES

Becas y Reconocimientos

* Ganador del fondo de investigacion Universidad de Kansas-Universidad de Costa Rica por $20.000:
Comparacion del envejecimiento fisico y cognitivo en personas de los Estados Unidos de América y
del Costa Rica”. Propuesta conjunta con la Dra. Amber Watts (KU). 2014.

* Beca de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) para curso de “Programa Intensivo de
Desarrollo de Destrezas” en el INCAE Business School, Campus Walter Kissling Gam. Diciembre, 2008.

* Co-coordinador del curso “Gestion del Deporte”. Convenio entre el International Center for Sports
Studies (CIES) de la Université de Neuchatel, Suiza, la Federacidén Internacional de Futbol Asociacién
(FIFA), y la Universidad de Costa Rica. Junio 2008.

* Reconocimiento del Consejo Universitario y la Rectoria de la Universidad de Costa Rica por el Premio
al Segundo Lugar en carteles del Congreso lberoamericano de Educacién Fisica y Ciencias Aplicadas
AIESEP (Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de Educacién Fisica). Guadalajara, Jalisco,
México, 2007.

* Premio al Segundo Lugar en carteles del Congreso Iberoamericano de Educacién Fisica y Ciencias
Aplicadas AIESEP (Asociacién Internacional de Escuelas Superiores de Educacién Fisica) 2007.
Guadalajara, Jalisco, México. Cartel “Imagen corporal percibida e imagen corporal deseada en
estudiantes universitarios”. (Autores: Maureen Meneses Montero y José Moncada Jiménez).

* Certificado de excelencia. Curso de Flebotomia. Laboratorio de Tecnologias Médicas de Auburn
University, Auburn, Alabama (USA). 2006.

* Beca de la Universidad de Costa Rica para pasantia de investigacidn en Auburn University, Auburn,
Alabama (USA). Enero a junio 2006.

* Juez. The State Science Day. Ohio State University Exercise Science Award for Ohio High School
Students. National Academy of Science and The Ohio Academy of Science. Columbus, Ohio. USA.
Mayo 2005.
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Beca Mary M. Yost del College of Education de Ohio State University para estudios de posgrado. Ohio
State University, Columbus, Ohio (USA). 2004-2005.

Beca de Investigacion del Gatorade Sports Science Institute (GSSI), Chicago, IL (USA). 2003.

Beca Jodo Havelange para investigacion cientifica de la Federacidn Internacional de Futbol Asociado
(FIFA), el International Center for Sports Studies (CIES) de Suiza, y The University of Neuchatel. 2002.
Beca del Fondo de Incentivos del Ministerio de Ciencia y Tecnologia del Comité Nacional de Cienciay
Tecnologia (CONICIT), para participar en el 47" y 48" American College of Sports Medicine Annual
Meeting, Indianapolis y Baltimore (USA) (2000 y 2001, respectivamente).

Beca de la Organizacidén de los Estados Americanos (OEA) para estudios de maestria en Springfield
College, Springfield, Massachussets (USA). Programa Regional de Adiestramiento (PRA), Washington,
D.C., 1996-1998. Titulo Reconocido y equiparado en la Universidad de Costa Rica al grado de Magister
Scientiae en Ciencias del Movimiento Humano, segin expediente R-298-2000, el 10 de mayo del
2001.

Beca de Asistente en Investigacidn y Docencia. Escuela de Educacién Fisica y Deportes de la UCR.
1992-1993.

Beca de estimulo de la Universidad de Costa Rica. Escuela de Educacién Fisica y Deportes vy
Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina. 1990-1993.

Primer lugar en manejo de hoja de célculo Lotus 1-2-3. Centro Costarricense de Computacion. 1988.
Tercer lugar en programacion de D-Base Ill+. Centro Costarricense de Computacion. 1987.

Puestos administrativos

Director y fundador. Centro de Investigacidon en Ciencias del Movimiento Humano — CIMOHU —.
2012-2013. 2014-2017.
Director. Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano y la Recreacién. 2012.
Director a.i. de la Escuela de Educacién Fisica y Deportes. Enero 2007, 2008, 2009.
Subdirector de la Escuela de Educacién Fisica y Deportes. Del 05 de diciembre del 2006 al 04 de
diciembre del 2008 y del 05 de diciembre de 2008 al 04 de diciembre de 2010.
Coordinador. Programa de maestria académica en ciencias del movimiento humano. 2010, 2012.
Coordinador de Docencia. Escuela de Educacion Fisica y Deportes. 2007.
Coordinador del Laboratorio de Ciencias del Movimiento Humano (LACIMOV) de la Escuela de
Educacidn Fisica y Deportes. Del 2006 al 2012.
Coordinador de la Comisidon de Investigacion. Escuela de Educacion Fisica y Deportes. 2008.
Coordinador de asuntos internacionales. Escuela de Educacidn Fisica y Deportes. 2007-2009.
o Coordinador para la renovacion del convenio con Life University. 2007.
o Co-gestor de firma de convenio con el Centro Internacional de Estudios del Deporte (CIES),
afiliado a la Universidad de Neuchatel, Suiza. 2008.
o Co-gestor de firma de convenio de asesoria con el Dr. Hans Bloss para implementacion de
capacitacién a través del Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) o Servicio de
Intercambio Académico Aleman. 2008.

Comisiones y dfiliaciones profesionales

Miembro de comisiones de posgrado en la Universidad de Costa Rica:

o Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano y Recreacion.

o Programa de Posgrado en Ciencias Médicas.
Miembro de la Comisiéon contra el Hostigamiento Sexual. Rectoria de la Universidad de Costa Rica.
2010.
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* Miembro de la Comisidon Cientifica Nacional de Salud a pedido del despacho del Viceministro de
Salud. 2002 y 2006.
* Representante de la Escuela de Educacidn Fisica y Deportes ante la Asamblea Colegiada
Representativa de la Universidad de Costa Rica. 2007-2008.
* Representante del Decano del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica para
defensas de tesis de maestria. 2006.
® Coordinador de la traduccién de las Declaraciones de Consenso del Colegio Americano de Medicina
Deportiva (American College of Sports Medicine). 2002.
* Miembro de la Comisidon Organizadora del Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio
y la Salud. Escuela de Educacion Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica. Desde 1999.
* Miembro de la Comisién Organizadora del Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica. 2000-2003.
* Coordinador de la Comisién de Salud. Juegos Universitarios Costarricenses (JUNCOS). 2002.
* Voluntario: Colaborador de los Juegos para Adultos Mayores “Massachusetts Senior Games”.
Springfield, MA, 1998.
* Afiliaciones profesionales:
o American College of Sports Medicine. Desde 1998.
o American College of Sports Medicine — Southeast Regional Chapter. 2006.
o The New York Academy of Sciences, Desde 2000.
o Colegio de Licenciados y Profesores en Letras. Filosofia, Ciencias y Artes. 2005.

Puestos editoriales

® Revisor:

o Revisor para la BMC Musculoskeletal Disorders (BioMed Central musculoskeletal disorders,
ISSN: 1471-2474), Inglaterra. 2013. (http://www.biomedcentral.com/1471-2474/15/15)

o Revisor para la revista International Journal of Sports Medicine (ISSN: 01724622; Web ISSN:
1439-3964). Alemania, 2011.

o Revisor para la Revista Andaluza de Medicina del Deporte (ISSN: 18888-7546). Espafia. 2012.

o Revisor para la revista Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
(ISSN: 1579-1726; Edicidn electrdénica (Web): 1988-20411578-2174). Espaiia. 2011.

o Revisor para la revista Agora para la educacién fisica y el deporte (ISSN: 1578-2174). Espafia.
2008.

* Miembro de consejos editoriales:

o Miembro del consejo editorial de Games for Health Journal (ISSN: 2161-783X, Online ISSN:
2161-7856). EE.UU., 2012.

o Miembro de la comisidn cientifica de la revista EmdsF: Revista Digital de Educacion Fisica
(ISSN: 1989-8304). Espafia. 2011.

o Editor asociado. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud (ISSN: 1409-0724). Costa Rica
(2001-2003), actualmente Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud.
(Versidn electrénica: ISSN 1659-4436; Version impresa: ISSN 1659-4711). 2011.

o Miembro del consejo editorial de la Revista Internacional de Futbol y Ciencia (ISSN: 1409-
4444). Costa Rica. 2002-2003.

o Miembro del consejo editorial de la Revista Scape (ISSN: 1676-4196). Brasil. 2001-2003.

o Miembro del consejo editorial de la Revista Educacion (ISSN: 0379-7082). Costa Rica. 2009-
2010.

o Miembro revisor de la revista electronica Movimiento Humano y Salud (MHSalud) (ISSN: 1659-
097X). Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 2007-2013.
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Director y asesor de tesis del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica

Director de tesis

® Oscar Pablo Gutiérrez Sancho. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del
Movimiento Humano. Graduacion de honor. Universidad de Costa Rica. 2003. Tesis: El efecto de la
suplementacidon con creatina sobre la composicidn corporal, el rendimiento fisico y los parametros

bioquimicos, en humanos: un meta-analisis.

® Adriana Carvajal Sancho. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del Movimiento
Humano. Graduacion de honor. Universidad de Costa Rica. 2004. Tesis: Efecto agudo del consumo de
una bebida energética en el rendimiento fisico y cognitivo de un grupo de hombres deportistas.

®* Modnica Umafia Alvarado. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del Movimiento
Humano. Universidad de Costa Rica. 2005. La M.Sc. Andrea Solera Herrera ocupd mi puesto como
tutor debido a beca obtenida en el 2004-2005. Tesis: El efecto de tres bebidas diferentes sobre
variables fisicas y psicoldgicas de atletas masculinos, durante una prueba de carrera en condiciones

de estrés ambiental.

® (Catalina Fernandez Campos. Tesis de Licenciatura en Nutricién Humana. Graduacion de honor.
Universidad de Costa Rica. 2013. Tesis: El efecto agudo de una bebida energética en el rendimiento

fisico de mujeres atletas de voleibol de la Primera Division de Costa Rica.

* René Coérdoba Chaves y Paola Romdan Conejo. Tesis de Licenciatura en Terapia Fisica. Universidad de
Costa Rica. Tesis: Andlisis de la incidencia de lesiones en miembros inferiores durante la practica del
futbol de primera divisidn costarricense en campos con césped artificial seguin factores asociados y
sus respectivas recomendaciones preventivas. (fui sustituido por no poder estar presente debido a

pasantia en Baylor University en 2013).

* |saura Castillo Hernandez. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del Movimiento
Humano. Universidad de Costa Rica. Tesis: Efecto de un programa de ejercicio contra resistencia en

un ambiente con y sin espejos sobre la imagen corporal de estudiantes universitarias.

En proceso:

* Mario Villarreal Angeles. Grado académico de Doctor en Educacién Fisica y Deporte Escolar.
Universidad de Murcia, Espafia — Universidad Judrez del Estado de Durango, México. Tesis: Mejora de
la calidad de vida del adulto mayor mediante un programa de Pilates para su acondicionamiento

fisico.

* Pedro Carazo Vargas. Grado académico de Doctor en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad

Nacional-Universidad de Costa Rica.

® Luis Solano Mora. Grado académico de Doctor en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad

Nacional-Universidad de Costa Rica.

* José Miguel Bricefio Torres. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del

Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica.

Lector de tesis

* Maritza Morera Sigler. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias Biomédicas.
Universidad de Costa Rica. 2000. Tesis: Bioequivalencia de dos formulaciones de ciprofloxacino oral,

ensayo cruzado y aleatorizado con dosis Ginica de 500 mg en voluntarios sanos.
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Gerardo Alonso Araya Vargas. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del
Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2000. Tesis: Violencia en el deporte: estudio
retrospectivo sobre la relacion entre la conducta agresiva, la orientacion de metas y el
razonamiento moral en futbolistas.

Pietro Scaglioni Solano. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del Movimiento
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Solidaridad Olimpica. San José, Costa Rica. 2003.

Participante. Il Seminario Internacional de Actividad Fisica y Patologias. Universidad Nacional, Heredia,
Costa Rica. 2003.

Participante. I Seminario Internacional de Ejercicio y Patologias. Universidad Nacional, Heredia, Costa
Rica. 2002.

Participante. Curso FD-0340: Diddctica Universitaria. Universidad de Costa Rica. 2002.

Participante. 1* Curso del Gatorade Sports Science Institute (GSSI) sobre Nutricién Deportiva y Recursos
Ergogénicos. San José, Costa Rica, 2000.

Participante. Il Simposio Internacional de Ciencias del Deporte y la Salud. Escuela de Educacion Fisica y
Deportes de la UCR. 1995.

Participante. Taller: Pruebas con Referencia de Criterios. Facultad de Educacién e IIIMEC-UCR. 1995
Participante. Seminario: Calidad Total en la Educacién. Ministerio de Educacién Publica. 1995.
Participante. IV Simposio de Medicina del Deporte. Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. 1993.
Participante. Curso de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP). Departamento de Tecnologias Médicas de la
UCR. 1993.

Participante. Il Ciclo de Charlas "Dr. Rodrigo Pacheco Lépez". Asociacion Costarricense de Entrenadores
de Futbol (ASCOENFU). 1992.

Participante. Comité Olimpico Internacional (COI), Comité Olimpico Costarricense y Solidaridad Olimpica.
Curso de Administracion Deportiva. 1991 y 1992.

Participante. lll Congreso de Medicina del Deporte “Juncos 92”. Universidad Estatal a Distancia (UNED).
1992.

Participante. Il Congreso Nacional de Educacion Fisica. Universidad Estatal a Distancia (UNED). 1992.
Participante. IAF Coaching Course Level I. Federacidon Internacional de Atletismo Aficionado y la
Federacién Costarricense de Atletismo. 1991.

Participante. Primer Taller de Gimnasia Formativa, Chile-Costa Rica. Escuela de Educacion Fisica y
Deportes de la UCR. 1991.

Participante. VIIl Conferencia Interamericana de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion para Personas
Discapacitadas. Escuela de Educacion Fisica y Deportes de la UCR., 1990.

En el extranjero
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1. Participante. Annual Meeting of the Texas Chapter of the American College of Sports Medicine (TACSM).
Austin, TX, USA, 2013.

2. Participante. Jornadas Internacionales “Genética y Deporte”. Instituto Andaluz del Deporte, Malaga,
Espana. 2012.

3. Participante invitado. Il Seminario de la Red Universitaria FIFA/CIES. Sede la Universidad Metropolitana
Nelson Mandela, Sudafrica. 2010.

4. Participante. Congreso Anual de la North American Society for Sport Management (NASSM), realizado en
la ciudad de Columbia, en el estado de Carolina del Sur, USA, 2009.

5. Participante invitado. Seminario de la Red Universitaria FIFA/CIES. Sede la Federacién Internacional de
Futbol Asociacion (FIFA). Suiza, 2008.

6. Participante. 34" Annual Meeting of the Southeast Chapter of the American College of Sports Medicine
(SEACSM). Charlotte, NC, USA, 2006.

7. Participante. Human Participant Protections Education for Research Teams. National Institutes of Health,
National Cancer Institute. Auburn, AL, USA, 2006.

8. Participante. Phlebotomy and Biohazard Training. Auburn University, Auburn, AL, USA, 2006.

9. Participante. Responsible Conduct of Research. The Ohio State University, Columbus, OH. USA. 2005.

10. Participante. Collaborative IRB Training Initiative (CITI) course in The Protection of Human Research
Subjects. The Ohio State University, Columbus, OH. USA. 2004.

11. Participante. 9™ International Conference on Sport & Entertainment Business. Department of Sport &
Entertainment Management, University of South Carolina, Columbia, South Carolina, USA. 2004.

12. Participante invitado por el Gatorade Sports Science Institute al // Congreso Internacional GSSI sobre la
Actividad Fisica: “La Ciencia del Deporte Competitivo”. El Salvador. 2003.

13. Participante. The Symposium on Girls and Women in Sport. Springfield College, Massachusetts, USA,
1997.

14. Participante. XIll Congreso Panamericano de Educacion Fisica. Bogotd, Colombia. 1991

Expositor

En Costa Rica

Expositor. Tema: “Beneficios de la actividad fisica”. Encuentro de personas portadoras VIH “Autocuidado
de mi salud”. Clinica de Atencion Integral al Portador de VIH/SIDA. Hospital México, Caja Costarricense del
Seguro Social. 2008.

Expositor. Simposio Costa Rica a la Luz de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares.
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), Programa Estado de la Nacién, Banco Central de Costa
Rica, y Centro Centroamericano de Poblacién e Instituto de Investigaciones en Ciencias Econdmicas de la
Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica. 2006.

Expositor. XIl Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Universidad de Costa
Rica. 2005.

Expositor invitado. Curso de Capacitacion “Manejo Nutricional del paciente con VIH/SIDA”. Universidad
de Costa Rica, Escuela de Nutricion, Instituto de Nutricidon de Centroamérica y Panama (INCAP),
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). San José, Costa Rica. 2005.

Expositor. V Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol. Universidad de Costa Rica. San José,
Costa Rica. 2004.

Expositor. X Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Universidad de Costa
Rica. 2003.

Expositor. IV Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol. Universidad de Costa Rica. San José,
Costa Rica. 2003.
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9.

10.

11.

Conferencista en el Curso “Métodos de Investigacion en la Enfermedad Humana”, curso de actualizacién
médica. Escuela de Medicina, Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica. 2000, 2001, 2002, 2003.
Expositor. I Congreso Nacional de Investigacion (CONINVES). San José, Costa Rica, 2000.

Expositor. VI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica,
1999.

Expositor. XIV Congreso Panamericano de Educacion Fisica. San José, Costa Rica. 1993.

En el extranjero

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

Expositor. 4" world Conference on Science and Soccer. Portland, OR, USA, 2014.

Expositor. Annual Meeting of the Texas Chapter of the American College of Sports Medicine (TACSM).
Fort Worth, TX, USA, 2014.

Expositor. 61" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Orlando, FL, USA, 2014.
Expositor. 60" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Indianapolis, Indiana, USA,
2013.

Expositor. X Congreso Internacional sobre la ensefianza de la educacion fisica y el deporte escolar.
Pontevedra, Espafia. 2013.

Expositor. V Congreso Euro-Americano de Motricidad Humana y IX Congreso Internacional de Actividad
Fisica y Ciencias del Deporte. Ensenada, Baja California, México. 2012.

Expositor. VIII Congreso Internacional de Actividad Fisica y Deporte. Universidad Auténoma de Baja
California, México. 2011.

Expositor. 58" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Denver, CO, USA, 2011.
Expositor. IX Congreso Internacional sobre la ensefianza de la educacion fisica y el deporte escolar.
Ubeda, Espafia. 2011.

Expositor. V Curso Taller Internacional 2010 y XX Coloquio Comunicacion deporte y sociedad.
Guadalajara, Jalisco, México. 2010.

Expositor. 56" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Seattle, WA, USA, 2009.
Expositor. 55" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Indianapolis, Indiana, USA,
2008.

Expositor. 54" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. New Orleans, Louisiana, USA,
2007.

Conferencista invitado por el Gatorade Sports Science Institute. Xlll Curso Internacional de Ciencias del
Deporte: “Ciencia y Practica de los Deportes de Resistencia”. Caracas, Venezuela, 2007.

Expositor. Congreso Iberoamericano de Educacion Fisica y Ciencias Aplicadas AIESEP (Asociacion
Internacional de Escuelas Superiores de Educacién Fisica) 2007. Guadalajara, Jalisco, México.

Expositor. 52" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Nashville, Tennessee, USA,
2005.

Expositor invitado. IV Congreso Centroamericano de la Cultura Fisica. Guatemala. 2004.

Expositor. 51" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Indianapolis, Indiana, USA,
2004.

Conferencista invitado por el programa de Sports Management de Slippery Rock University of
Pennsylvania, USA. 2001 y 2002.

Conferencista invitado por el Gatorade Sports Science Institute. Curso de fisiologia del deporte para
super-instructores. Guatemala. 2002.

Expositor. Il Congreso Centroamericano de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Ciudad de
Guatemala, Guatemala, 2002.

Expositor invitado por la UNESCO al Il Congreso de Cultura Fisica. Ciudad de Guatemala, Guatemala, 2001.
Expositor. I Congreso Centroamericano de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Expositor. Ciudad
de Guatemala, Guatemala, 2001.
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24,

25.
26.

27.

Expositor. 48™ Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Baltimore, Maryland, USA,
2001.

Expositor. I Congreso de Cultura Fisica. Ciudad de Guatemala, Guatemala, 2000.

Expositor. 47" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Indianapolis, Indiana, USA,
2000.

Expositor. XVII Congreso Panamericano de Educacion Fisica. Panama, 1999.

IDIOMAS

* Espafiol como lengua materna

* Inglés, dominio avanzado en lectura, escritura y conversacion.
® Curso de Japonés elemental.

® Curso de ltaliano elemental.

Universidades visitadas

N

9.

Alemania: Universidad Alemana del Deporte de Colonia, Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT),
Universidad Pedagdgica de Karlsruhe.

Brasil: Universidad de Sdo Paulo.

Canada: McGill University.

Espafa: Universidad Auténoma de Madrid, Universidad de Madrid, Universidad de Granada, Instituto
Andaluz del Deporte.

Estados Unidos de América: Springfield College (MA), The Ohio State University (OH), Auburn University
(AL), Colorado State University (CO), Slippery Rock University (PA), Indiana University (IN), University of
South Carolina (SC), Baylor University (TX), University of Portland (OR).

Guatemala: Universidad de San Carlos.

Honduras: Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan.

Meéxico: Universidad Auténoma de Baja California, Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED),
Universidad de Guadalajara.

Noruega: The University of Tromsg

10. Sudafrica: Nelson Mandela Metropolitan University.
11. Turquia: Bahcesehir University (Estambul).
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