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EDUCACION 

 

Desde Hasta 

 

1990 1994  Ph.D. en Kinesiología (Ciencias del Movimiento Humano) y 

   Certificado de Estudios de Posgrado en Bienestar Laboral   

   Corporativo, Universidad de Michigan en Ann Arbor. 

1981 1983  Magister Scientiae en Educación Física, Universidad de Michigan  

   en Ann Arbor. 

1976 1981  Bachillerato en la Enseñanza de la Educación Física, Universidad 

de    Costa Rica, San José, Costa Rica. 

1965 1975  Educación Primaria en la Escuela Nueva Laboratorio;  Educación  

   Secundaria en el Colegio De La Salle, San José, Costa Rica. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

Actualmente Profesor Catedrático, Escuela de Educación Física y Deportes, 

Universidad de Costa Rica (desde Julio de 1995). 

 

Desde Hasta 

 

Agosto Julio  Consultor Científico del Gatorade Sports Science Institute,  

1997 2008  responsable por el Instituto para América Latina (desde 1997) y 

   Europa (desde 1999). 

 

Enero Agosto  Miembro del Consejo Asesor en Ciencias y Educación (BASE) 

1997 1997  para el Gatorade Sports Science Institute en América Latina. 
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Julio Junio  Profesor Asociado, Escuela de Educación Física y Deportes,  

1994 1995  Universidad de Costa Rica. 

Desde Hasta 

 

Mar. Oct.  Director y guionista, "Cuerpos en Acción", programa semanal en  

1994 1995  Teletica Canal 7 sobre Actividad Física y Salud. 

 

Set. Ago.  Presidente y Consultor, Aptitud Física ERGON, S.A. 

1989 1990 

 

Ene. Ago.  Profesor Asociado, Escuela de Educación Física y Deportes,  

1989 1990  Universidad de Costa Rica. 

 

Ene. Dic.  Profesor Adjunto, Departamento de Educación Física y Deportes,  

1988 1988  Universidad de Costa Rica. 

 

Abr. Oct.  Director de Acondicionamiento Físico, Hotel & SPA Corobicí. 

1988 1988 

 

Jul. Dic.  Instructor Licenciado, Departamento de Educación Física y  

1986 1987  Deportes, Universidad de Costa Rica. 

 

Mayo Jul.  Profesor Invitado, Departamento de Educación Física y Deportes,  

1983 1985  Departamento de Fisiología y Sistema de Estudios de Posgrado,  

-   Universidad de Costa Rica. 

 

Jul. Jul.  Director de Acondicionamiento Físico, Cariari International  

1983 1984  Country Club. 

 

Sep. Abr.  Instructor Asistente Graduado, Departamento de Educación Física, 

1982 1983  Universidad de Michigan. 

 

Mar. Jul.  Instructor Interino Bachiller, Departamento de Educación Física y 

1981 1981  Deportes, Universidad de Costa Rica. 

 

1979 1980  Asistente en el Departamento de Fisiología, Universidad de Costa  

   Rica. 

 

1977 1981  Consejero y Director de Programas para campamentos  de verano, 

   Campamento Roblealto, San José de la Montaña, Costa Rica. 
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PUBLICACIONES Y EXPERIENCIA EN INVESTIGACION 

 
Director, Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica. 

www.pensarenmovimiento.ucr.ac.cr 

 

Juez invitado para las revistas Retos, MH Salud, Frontiers in Nutrition, International Journal of Sport 

Nutrition and Exercise Metabolism, Journal of Sports Sciences, Medicine and Science in Sports and 

Exercise, British Journal of Nutrition, Medicina Sportiva, e International Journal of Sports Physiology 

and Performance. 

 
Aragón-Vargas, L. F. (2017). La interacción entre ciencia y religión: una actualización sobre el conflicto. 

Intersedes 18(37):2-30. DOI: http://dx.doi.org/10.15517/isucr.v18i37.28649  

 

Capitán-Jiménez, C., & Aragón-Vargas, L. F. (2016). Thirst Response to Post-exercise Fluid Replacement 

Needs and Controlled Drinking. Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio 

y la Salud, 14(2), 1-16. doi: http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v14i2.25853 

 

Capitán-Jiménez, C., & Aragón-Vargas, L. F. (2016). La respuesta de la sed a las necesidades de 

reposición de líquido y a la ingesta controlada después del ejercicio. Pensar en 

Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 14(2), 17-38. doi: 

http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v14i2.27616 

 

Aragón-Vargas, L. F. & Capitán Jiménez, C. (2016). Percepción de sed e ingesta de líquido después del 

ejercicio en el calor. http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/28877  

 

Capitán-Jiménez, C. & Aragón-Vargas, L. F. (2016). La percepción de la sed durante la deshidratación 

por ejercicio es la misma en un ambiente húmedo y en un ambiente seco. 

http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/28878  

 

Aburto Corona, Jorge & Aragón Vargas, Luis F. (2016). Sunscreen use can hinder effective sweat 

production in men and women. Journal of Athletic Training 51(9): 696-700. doi: 

http://dx.doi.org/10.4085/1062-6050-51.11.01. 

 

Acuña-Espinoza, Alejandro & Aragón Vargas, Luis F. (2016). Can We Improve The Bosco Test? A 

Biomechanical Analysis. Medicine & Science in Sports & Exercise 48(5):s736.  

 

Capitan-Jimenez, Catalina; Tenorio, Alvaro & Aragón Vargas, Luis F. (2016). Evaluation Of A Real Life 

Desire-to-drink Scale. Medicine & Science in Sports & Exercise 48(5):s567.  

 

Aragón Vargas, Luis F. (2016). ¿ Plagió Disney a Carmen Lyra?.  Pensar en Movimiento 14(1):1-2. DOI: 

10.15517/pensarmov.v14i1.24480  

 

Aragón-Vargas, LF (2016). The need of other elements. In Fluid Balance, Hydration, and Athletic 

Performance. F. Meyer, Z. Szygula, and B. Wilk (Editors). London: CRC Press (Taylor 

and Francis Group). ISBN: 978-1-4822-2331-6. doi: 10.1201/b19037-25 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2015). La interacción entre autores y revisores.  Pensar en Movimiento 13(2):1-2. 

DOI: 10.15517/pensarmov.v13i2.22715 

 

Aragón-Vargas, Luis F. (2015). La ética de la investigación científica (con énfasis en las ciencias del 

movimiento humano). Pensar en Movimiento 13(2):1-41. doi: 

http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v13i2.20787 
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Aragón-Vargas, Luis F. (2015). The Ethics of Scientific Research (with Particular Emphasis on Exercise 

and Movement Science). Pensar en Movimiento 13(2):42-85. doi: 

http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v13i2.22716 

 

Acuña Espinoza, Alejandro & Aragón Vargas, Luis F. (2015). Rapid Changes of Body Weight after a 

Headstand: A Metrological Analysis. PLoS ONE 10(5): e0124764. 

doi:10.1371/journal.pone.0124764. 

 

Scaglioni-Solano, Pietro & Aragón-Vargas, Luis F. (2015). Gait characteristics and sensory abilities of 

older adults are modulated by gender. Gait & Posture. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.gaitpost.2015.04.002. 

 

Aburto Corona, Jorge & Aragón Vargas, Luis F. (2015). Capacidad del método de parches de sudoración 

para detectar el efecto de un antitranspirante. Pensar en Movimiento 13(1):1-10. 

http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v13i1.15404.  

 

Scaglioni-Solano, Pietro & Aragón-Vargas, Luis F. (2015). Age-related Differences when Walking 

Downhill on Different Sloped Terrains. Gait & Posture 41(1):153-158. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.gaitpost.2014.09.022. 

 

Sabean, Robert S., Aragón Vargas, Luis F., & Anderson-Umaña, Lisa (2015). El Juego: una perspectiva 

cristiana (SIEDIN, Universidad de Costa Rica, 429pp). 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2014). Ciencia y Fútbol.  Pensar en Movimiento 12(1):1-2. DOI: 

10.15517/pensarmov.v12i1.15119 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2014). La publicación multilingüe como herramienta legítima para aumentar el 

acceso a la ciencia.  Pensar en Movimiento 12(2):1-9. DOI: 

10.15517/pensarmov.v12i2.17583 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2014). Multilingual publication as a legitimate tool to increase access to science. 

Pensar en Movimiento 12(2):10-17. DOI: 10.15517/pensarmov.v12i2.17584 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2014). Publicação multilíngue como ferramenta legítima para aumentar o acesso a 

ciência. Pensar en Movimiento 12(2):18-25. DOI: 10.15517/pensarmov.v12i2.17585 

 

Aragón-Vargas, L. F., and S. M Shirreffs. (2014). Rehydration following exercise in the heat: a look at 

alternative formulations and the role of plasma volume expansion in excess diuresis. 

http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/11115. 

 

Rivera-Brown, A., L. F. Aragón Vargas, Y. Cabrera-Dávila, and L. E. Berríos. (2014). “Palatability and 

Voluntary Intake of Three Commercially Available Sports Drinks and Unflavored Water 

during Prolonged Exercise in Hot and Humid Conditions,” August. Available from 

http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/11105. 

 

Flores-Salamanca, R. & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Post-exercise rehydration with beer impairs fluid 

retention, reaction time, and balance. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism 

39(10):1175-1181. http://dx.doi.org/10.1139/apnm-2013-0576. 

 

Pérez-Idárraga, A. & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Post-exercise rehydration: potassium-rich drinks vs. 

water and a sports drink. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism 39(10):1167-

1174. http://dx.doi.org/10.1139/apnm-2013-0434. 
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Incera, A.P.; Aburto-Corona, J.A.; Acuña-Espinoza, A.; Capitán-Jiménez, C.; Flores-Salamanca, R.; 

Scaglioni-Solano, P. & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Quality of Science Reports: 

Analysis of Sports Nutrition 2013 ACSM Annual Meeting Abstracts. Medicine & Science 

in Sports & Exercise 46(5):s301. 

 

Capitán-Jiménez, Catalina & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Thirst Perception Tracks Progressive 

Dehydration during Exercise in the Heat. Medicine & Science in Sports & Exercise 

46(5):s374. 

 

Barrantes-Segura, Ariel & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Effects of Range of Motion and Rest Period on 

the 1RM Bench Press Test Results. Medicine & Science in Sports & Exercise 46(5):s192. 

 

Flores-Salamanca, Rebeca & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Post-exercise Rehydration with Beer 

Impairs Fluid Retention, Reaction Time, and Balance. Medicine & Science in Sports & 

Exercise 46(5):s372. 

 

Scaglioni-Solano, Pietro & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Age-related differences in Gait 

Spatiotemporal Parameters when Walking Downhill on Different Sloped Terrains. 

Medicine & Science in Sports & Exercise 46(5):s692. 

 

Scaglioni-Solano, Pietro & Aragón-Vargas, Luis F. (2014). Validity and reliability of the Nintendo Wii 

Balance Board to assess standing balance and sensory integration in highly functional 

older adults. International Journal of Rehabilitation Research 37(2):138-143. DOI: 

10.1097/MRR.0000000000000046. 

 

Capitán Jiménez, Catalina & Aragón Vargas, Luis F. (2014). Thirst sensitivity to post-exercise fluid 

replacement needs and controlled drinking (Pre-print). Repositorio Kérwá, Universidad 

de Costa Rica. http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/11048. 

 

Acuña Espinoza, Alejandro & Aragón Vargas, Luis F. (2014). Determination of body weight before and 

after a headstand: the wrestling myth (Pre-print). Repositorio Kérwá, Universidad de 

Costa Rica. http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/9547. 

 

Flores Salamanca, Rebeca & Aragón Vargas, Luis F. (2014). Post-exercise rehydration with beer impairs 

fluid retention, reaction time, and balance (Pre-print). Repositorio Kérwá, Universidad de 

Costa Rica. http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/9237. 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2013). Autoría, originalidad y transparencia. Pensar en Movimiento 11(2):1-2. 

DOI: 10.15517/pensarmov.v11i2.12846 

 

Aburto Corona, Jorge A. & Aragón-Vargas, Luis F. (2013). Efecto de la intensidad de la música en el 

rendimiento durante la realización de ejercicio Ad Libitum en cicloergómetro. Pensar en 

Movimiento 11(2): 1-11. 

 

Acuña Espinoza, A. y Aragón Vargas, Luis F. (2013). Método para la determinación de la potencia efectiva 

para el salto vertical: Informe técnico. Repositorio Kérwá, Universidad de Costa Rica. 

http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/11364. 

 

Sabean, Robert S., Aragón Vargas, Luis F., & Anderson-Umaña, Lisa (2013). El Juego: una perspectiva 

cristiana (Pre-print en 11 cuadernos de la obra completa, 560pp). Repositorio Kérwá, 

Universidad de Costa Rica. http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/1406. 
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Aburto-Corona, Jorge A. & Aragón-Vargas, Luis F. 2013. Effect Of Music Intensity On Performance 

During Ad-Libitum Cycle Ergometer Exercise. Medicine & Science in Sports & Exercise 

45(5): s110. 

 

Acuña-Espinoza, Alejandro & Aragón-Vargas, Luis F. 2013. Determination Of Body Weight Before And 

After Headstand: A Metrological Analysis Applied To Wrestlers’ Myth. Medicine & 

Science in Sports & Exercise 45(5): s586. 

 

Aragón-Vargas, L. F., Wilk, B., Timmons, B. W. & Oded Bar-Or. (2013). Body Weight Changes in Child 

and Adolescent Athletes during a Triathlon Competition. European Journal of Applied 

Physiology 113(1):233-239. URL: http://dx.doi.org/10.1007/s00421-012-2431-8. 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2012). La magnitud de lo que sabemos vis-à-vis lo que no sabemos. Pensar en 

Movimiento 10(2):1. DOI: 10.15517/pensarmov.v10i2.4902 

 

Aragón-Vargas, L. F. (2012). Realidad: la hidratación es uno de los accesorios para deportistas mejor 

estudiados del planeta. Repositorio Kérwá, Universidad de Costa Rica. 

http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/683. 

 

Capitán-Jiménez, C. & Aragón-Vargas, L. F. (2012). Detection of euhydration in humans from the 

diuresis response to a water load. Medicina Sportiva 16(1): 30-35. DOI: 

10.5604/17342260.987847.  

URL http://www.medicinasportiva.pl/new/pliki/ms_2012_01_06_Capitan.pdf  

 

Pérez Idárraga, A. & Aragón-Vargas, L. F. (2012). Rehidratación post-ejercicio: bebidas con alto 

contenido de potasio vs. agua y una bebida deportiva. Repositorio Kérwá, Universidad de 

Costa Rica. http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/567. 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2012). Nota técnica: El estrés por calor ambiental en el fútbol aumenta en 

superficies sintéticas. Pensar en Movimiento 10(1):1-4. DOI: 

10.15517/pensarmov.v10i1.416 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2012). Editorial: El ingrediente experiencia en el aprendizaje universitario 

(perspectiva de un educador físico). Pensar en Movimiento 10(1):1-5. DOI: 

10.15517/pensarmov.v10i1.414 

 

Aragón, L. F. (2011). Peregrino. Mil dias lejos de casa (reflexiones para gente que viaja por negocios). 

Explorer books, San José, Costa Rica. ISBN: 978-9968-601-00-9. Disponible en versión 

ePub, Kindle o PDF en http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/11322  

 

Mateos Román, A. & Aragón-Vargas, L. F. (2011). Voluntary Fluid Intake with Milk or Chocolate Milk 

in Boys Exercising in the Heat. Repositorio Kérwá, Universidad de Costa Rica. 

http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/528. 

 

Pérez-Idárraga, A. & Aragón-Vargas, L. F. (2011). Rehidratación post-ejercicio con agua de coco: ¿Igual 

o más efectiva que una bebida deportiva? Revista MH Salud 8(1). Disponible en 

http://www.una.ac.cr/mhsalud/index.php?option=com_booklibrary&task=showCategory

&catid=107&Itemid=41 

 

Pérez-Idárraga, A. & Aragón-Vargas, L. F. (2011). Rehidratación posejercicio: la forma de distribuir la 

ingesta de un volumen constante de líquido no altera su conservación. Pensar en 

Movimiento 9(1):12-21. 

 

http://dx.doi.org/10.1007/s00421-012-2431-8
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Aragón Vargas, L. F. y Campos Salazar, C. (2011). Práctica de problemas físico matemáticos relacionados 

con el análisis del movimiento aplicado al deporte. Biblioteca de Ciencias de la Salud, 

Universidad de Costa Rica, signatura 612.76 A659p. 

 

Capitan-Jimenez, C. y Aragón-Vargas, L. F. (2011). Detection of Euhydration in Humans from the 

Diuresis Response to a Calibrated Water Load. Medicine & Science in Sports &Exercise 

43(5):s336. 

 

Capitán Jiménez, C. y Aragón Vargas, L. F. (2010). La eliminación de orina en respuesta a una ingesta de 

agua es consistente en personas bien hidratadas. Revista MH Salud 7(2). Diciembre de 

2010. 

 

Pérez-Idárraga, A. & Aragón-Vargas, L. F. (2010). Post-exercise rehydration: no change in diuresis from 

water ingested at different temperatures. Medicina Sportiva 14(2):77-82. 

 

Moncada-Jiménez, J., Plaisance, E. P., Araya-Ramírez, F., Taylor, J. K., Ratcliff, L., Mestek, M. L., 

Grandjean P. W., & AragonVargas, L. F. (2010). Acute hepatic response to diet 

modification and exercise-induced endotoxemia during a laboratory-based duathlon. 

Biology of Sport 27:111-118. 

 

Aragón, L. F. (2010). Pilgrim: One Thousand Days on the Road. WinePress Publishing, Enumclaw, WA. 

ISBN 13:978-1-4141-1737-9. Disponible en version ePub, Kindle o PDF en 

http://kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/11321  

 

Aragón-Vargas, L. F. (2010). Dehydration, Hyperhydration and Hyponatremia in Tropical Climates. 

Proceedings of the XXXI FIMS Sports Medicine World Congress. MEDIMOND s.r.l., 

Italy. Pp. 1-8. Disponible también como pre-print en el repositorio Kérwá de la 

Universidad de Costa Rica: http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/432. 

 

Aragón-Vargas, L. F. (2010). Sweat Rate Measurement in Athletes. Proceedings of the XXXI FIMS Sports 

Medicine World Congress. MEDIMOND s.r.l., Italy. Pp. 9-14. Disponible también como 

pre-print en el repositorio Kérwá de la Universidad de Costa Rica: 

http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/431. 

 

Capitán-Jiménez, C. & Aragón Vargas, L. F. (2010). Consistency of Urine Volume in Euhydrated Humans 

in Response to a Water Load. Medicine and Science in Sports and Exercise 42(5): s452. 

 

Pérez-Idárraga, A. & Aragón Vargas, L. F. (2010).Post-Exercise Rehydration with Coconut Water. 

Medicine and Science in Sports and Exercise 42(5): s405. 

 

Capitán Jiménez, C. & Aragón Vargas, L. F. (2009). Método sencillo para comprobar euhidratación. 

Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud 7(1):23-31. 

 

Aragón-Vargas, L. F., Moncada-Jiménez, J., Hernández, J., Barrenechea, A., & Monge-Alvarado, M. 

(2009). Evaluation of pre-game hydration status, heat stress, and fluid balance during 

professional soccer competition. European Journal of Sport Sciences 9(5): 269-276. 

 

Capitán, C. & Aragón-Vargas, L. F. (2009). A Practical Method to Assess Euhydration. Medicine & 

Science in Sports & Exercise 41(5): 11s. 

 

Mayol Soto, M. L. & Aragón Vargas, L. F. (2009). Estrategias de rehidratación post-ejercicio: tasa de 

ingesta de líquido y tipo de bebida. Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del 

Ejercicio y la Salud 7(1): 1-10. 
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Moncada-Jiménez, J., Plaisance, E., Mestek, M. L., Araya-Ramírez, F., Ratcliff, L., Taylor, J. K., 

Grandjean, P. W., & AragónVargas, L. F. (2009). Initial metabolic state and exercise-

induced endotoxaemia are unrelated to gastrointestinal symptoms during exercise. Journal 

of Sports Science and Medicine 8: 252-258. 

 

Moncada-Jiménez, J., Plaisance, E. P., Mestek, M. L., Ratcliff, L., Araya-Ramírez, F., Taylor, J. K., 

Grandjean, P. W., & Aragón-Vargas, L. F. (2009). Duathlon performance unaltered by 

short-term changes in dietary fat and carbohydrates. Int J Sport Nut Exerc Metab, 19: 47-

60. 

 

Aragón Vargas, Luis F. (2009). Editorial: El Producto Acabado. Pensar en Movimiento: 7(1):iii. DOI: 

10.15517/pensarmov.v7i1.371 

 

Aragón Vargas, L. F. (2008). Asuntos de vida o muerte para el profesional en educación física. Pensar en 

Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 6(1): 1-12. 

 

Jeukendrup, A. E., Hopkins, S., Aragón-Vargas, L. F., & Hulston, C. (2008). No effect of carbohydrate 
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IDIOMAS 

 

Español e Inglés: Dominio total de lectura, escritura y conversación. 

Italiano: Comprensión aceptable de lectura; conversación intermedia, 

escritura básica. 

Portugués:  Comprensión intermedia de lectura; conversación básica. 


