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Currículum vitae  

 

 

1. Datos personales 

 

Nombre: Laura Paniagua Arguedas       

Profesión: socióloga 

Nacionalidad: costarricense 

Fecha de nacimiento: 2 de octubre de 1982 

Cédula # 1-1152-003 

Licencia B1 

Teléfonos: / (506) 2511-8690 

Correo-e: laura.paniagua@ucr.ac.cr / laupanarg@gmail.com 

Nivel académico: Magister en Vivienda y Equipamiento Social del Programa de Posgrado en Arquitectura, 

Universidad de Costa Rica. 

Licenciada en Sociología con distinción y graduación de honor, Universidad de Costa Rica. Formación en la 

carrera de Licenciatura en Psicología en dicha universidad. 

Docente e investigadora de la Universidad de Costa Rica. En la Escuela de Arquitectura dirige un proyecto de 

Trabajo Comunal sobre derechos de las personas migrantes, derecho a la ciudad, mejoramiento barrial y 

procesos de alfabetización. En la Escuela de Sociología trabaja en temas de estudios urbanos y metodología de 

investigación en Ciencias Sociales. En el Instituto de Investigaciones Sociales (IIS) desarrolla el proyecto “En 

las fronteras de la habitabilidad: mujeres de barrios populares, cuerpos y memoria organizativa”.  

 

2. Preparación profesional y cursos  

 

 Beca de grado otorgada por el Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. Proyecto 

de tesis de Licenciatura en Sociología “Sexualidad y Racialización: las vivencias de las y los adolescentes 

inmigrantes nicaragüenses residentes en Tirrases de Curridabat”. En colaboración con Karen Masís. 

 

 Participación en el programa “Culturas, instituciones y subjetividades” del Instituto de Investigaciones 

Sociales, 2005 –2017. 

 

 Seminario sobre identidades nacionales e inmigración en Costa Rica. Impartido por el Dr. Carlos 

Sandoval. Instituto de Investigaciones Sociales, Programa de intercambio Universidad de Costa Rica- 

Universidad de California. I semestre, 2005.  

 

 Curso: “Políticas y saberes de género de la sexualidad y de la filiación”. Impartido por el Dr. Michael 

Torp. Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica. 21-22 abril 2005. Aprovechamiento: 11 horas.  

 

 Taller: “Dimensiones estructurales, simbólicas y cotidianas del sufrimiento social”. Impartido por el Dr. 

Phillippe Bourgois. Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad de Costa Rica. 24-25 noviembre 2006.  

 

 Curso: “Globalización en Centroamérica: crisis y transformación”. Impartido por el Dr. William 

Robinson. Programa de Posgrado en Ciencias Políticas. 11 al 14 de setiembre de 2006. Ciudad Universitaria 

Rodrigo Facio. 
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 Seminario Internacional “Procesos de urbanización de la pobreza y nuevas formas de exclusión social”. 

Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM. Ciudad de México, 21 al 23 de noviembre de 2006. Consejo 

Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO), Programa CLACSO-CROP. 

 

 Curso: “Las personas migrantes y refugiadas a la luz de los Derechos Humanos”. Observatorio de medios 

de comunicación sobre población migrante y refugiada – Colegio de Abogados de Costa Rica. Miniauditorio 

Eduardo Ortiz, Colegio de Abogados. 30 de mayo, 6, 13, 20, 27 de junio, 2007. 

 

 Escuela de Verano sobre Regionalismo, Desarrollo Social y Fronteras (REDESFRO). 16 de julio al 10 de 

agosto, 2007. Universidad de Buenos Aires, Argentina. 

 

 Taller: Funciones básicas del SPSS en el estudio cuantitativo de las propiedades psicométricas de los 

instrumentos de medición (fiabilidad y validez). Instituto de Investigación en Educación. Programa Cambio, 

desarrollo y gestión de la educación superior. 21 de noviembre de 2007. 

 

 Seminario de capacitación: “Derechos humanos para dirigentes sociales”. Centro de Amigos para la Paz, 

Asociación ACODEHU. Realizado en: Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH), San José, 7 al 

9 de agosto 2008.  

 

 Curso: “Protesta, represión y criminalización: debates teóricos y producciones audiovisuales”, impartido 

por la Licda. Sindy Mora Solano. Marzo-abril 2010. Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad de 

Costa Rica. 

 

 Curso: Manejo de voz para docentes, Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva, Universidad de 

Costa Rica. Febrero-marzo, 2011. Impartido por la profesora Madelaine Martínez.  

 

 Curso FD-0340 Didáctica Universitaria, Departamento de Docencia Universitaria, Escuela de Formación 

Docente, Universidad de Costa Rica. I ciclo 2011. 

 

 Seminario: Diseño urbano, arte público y participación ciudadana. 7 al 11 noviembre, 2011. Ciudad 

Universitaria Rodrigo Facio, Escuela de Arquitectura. 

 

 Taller de formación en estudios sobre pobreza para jóvenes investigadores/as de Centroamérica y el 

Caribe, organizado por CLACSO, 28 de mayo al 1 de junio 2012, Departamento Ecuménico de Investigación 

(DEI), San José, Costa Rica. 

 
 Foro-Taller: “Aportes del Modelo Integral de Mejoramiento de Barrios a la convivencia y prevención de 

la violencia”, del 19 al 21 de febrero de 2013 en El Salvador. Programa de Mejoramiento de Barrios de 

Fundación Salvadoreña de Desarrollo y Vivienda Mínima (FUNDASAL).  

 

 Taller “Formación metodológica en sistematización de experiencias” y “Asesoría en Metodología de 

Sistematización de Experiencias”. Impartidos por Oscar Jara. Junio – Noviembre 2013 y 2014. Subcomisión 

de Capacitación Interuniversitaria del CONARE. Lugar: CONARE. 

 

 Seminario Subjetividad, poder y política. Dra. Isabel Rauber, Universidad Nacional de Lanús, Argentina. 

Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad de Costa Rica. 14 al 18 de octubre, 2013. 

 

 Seminario: Las migraciones de Latinoamericanos a España y Estados Unidos ¿Hospitalidad o racismo? 

Dr. Tomás Calvo Buezas, de la Universidad Complutense de Madrid. Universidad Nacional, IDESPO. 28-29 

octubre, 2013. 
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 Curso corto Expresividad y creatividad en la investigación social, del Dr. Adrián Scribano, en el marco 

del IV Congreso Latinoamericano de Metodologías de las Ciencias Sociales (ELMeCS), Universidad 

Nacional. 26 de agosto de 2014. 9:00am a 4:00 pm. 

 

 Taller “Asesoría en Metodología de Sistematización de Experiencias”. Facilitado por Oscar Jara, 

CONARE. Abril - Octubre 2014. 

 

 Taller “Con lo que hay”, Enrique Villacís de Ecuador. Escuela de Arquitectura. Los Guido, 

Desamparados. 8-12 de setiembre 2014.  

 

 Taller Básico de Foros en Entornos Virtuales, Universidad de Costa Rica. METICS. 14 noviembre 2014. 

 

  

 

Idiomas 

 Portugués Conversacional. Universidad de Costa Rica. Escuela de Lenguas Modernas. Niveles I-V. 

2009-2010 

 Inglés Intensivo I (escrito). Universidad de Costa Rica. Aprovechamiento 6 meses. 2003. 

 Inglés Intensivo I (oral). Universidad de Costa Rica. Aprovechamiento 6 meses. 2006. 

 Curso de inglés oral: “Digging into English for Research Purposes”. Programa de Maestría en la 

Enseñanza del Inglés-Universidad de Costa Rica. 2005. Aprovechamiento 54 horas. 

 

3. Participación en encuentros y actividades académicas 

 VII Congreso de Psicología Social de la Liberación. 16 al 19 de noviembre de 2005. Liberia, 

Universidad de Costa Rica. Presentación de la ponencia: “Hacia la destrucción de las fronteras 

invisibles: la xenofobia en Costa Rica hacia las personas nicaragüenses”.  

 Encuentro Nuevas Voces en Ciencias Sociales. 28 de abril del 2006. Instituto de Investigaciones 

Sociales. Universidad de Costa Rica. Ponencia: Masís, Karen y Paniagua, Laura. “Chistes sobre 

nicaragüenses en Costa Rica: barreras simbólicas, mecanismos de control social, constructores de 

identidades”.  

 III Congreso Universitario de la Mujer. 23 al 25 de octubre de 2006. Ciudad de la Investigación, 

Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica. Ponencia: “Hombres: intelectuales seductores / 

Mujeres: intelectuales amenazantes”.  

 I Encuentro Nacional de Psicología Social de la Liberación. 16 al 18 de noviembre de 2006. Limón, 

Universidad de Costa Rica. Ponencia: “Vidas prohibidas: vivencias de las personas inmigrantes 

nicaragüenses”.  

 I Simposio Internacional y V Simposio Nacional sobre Derechos de la Niñez y la Adolescencia: 

“Políticas Educativas Inclusivas: Educación para la Ciudadanía y la Paz”. Programa Interdisciplinario 

de Estudios y Acción Social de los Derechos de la Niñez y la Adolescencia (PRIDENA). 26 al 28 de 

setiembre del 2007. Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica. Ponencia: “Más allá de las 

fronteras: accesibilidad de niños, niñas y adolescentes nicaragüenses a la educación primaria en Costa 

Rica”.  

 I Encuentro sobre aborígenes y migrantes. ¿A mayor conocimiento, menor discriminación? 

Organizado por: Centro de Investigación y Docencia de Educación (CIDE), División de Educología, 

Proyecto Alfabetización Crítica en la Cultura Escolar y División de Educación Rural. 16 y 17 de abril, 

2008, Universidad Nacional, Heredia. Presentación: “Fronteras simbólicas en la escuela. Niños, niñas 

y adolescentes nicaragüenses en la educación primaria en Costa Rica”.  

 II Encuentro Nacional de Psicología de la Liberación. 17 al 19 de julio, 2008, Campus Omar Dengo, 

Universidad Nacional. Presentación de la ponencia: “Jóvenes de La Carpio: dignidad y resistencia”.  
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 IX Congreso Centroamericano de Historia, San José, Costa Rica. 21 al 25 de julio de 2008, 

Universidad de Costa Rica. Ciudad Universitaria Rodrigo Facio. Ponencia: García, Raúl y Paniagua, 

Laura “De La Puebla a La Carpio: segregación y exclusión en la ciudad de San José”.  

 Encuentros por la historia “Tiempo presente y memoria histórica”. 25 al 29 de agosto, 2008, 

Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. Presentación: Mónica Brenes, Karen Masís, Laura 

Paniagua, Carlos Sandoval: “Aportes para una historia popular: La Carpio”.  

 Encuentro de Mujeres y Organizaciones Migrantes. 27 y 28 de setiembre 2008. Hotel El Marañón, 

Ciudad Colón, San José. Organiza: Liga Internacional de Mujeres Pro Paz y Libertad (LIMPAL). 

Asistente al encuentro y presentación del equipo de trabajo: Mónica Brenes, Karen Masís, Laura 

Paniagua, Carlos Sandoval: “Avanzando en los derechos de las mujeres migrantes de América Latina 

y República Dominicana”.  

 V Congreso Internacional sobre Migraciones: Los procesos de detención, deportación o retorno y 

reinserción de migrantes. 7 y 8 de noviembre 2008, Universidad Rafael Landívar, Ciudad Guatemala. 

Representante del equipo con la ponencia: Mónica Brenes, Karen Masís, Laura Paniagua y Carlos 

Sandoval. “La Carpio: segregación urbana y estigmatización social en una comunidad binacional en 

Costa Rica”.  

 XI Congreso Centroamericano de Sociología y IV Congreso Nacional de Sociología: 

Transformaciones Sociales, Conflictos y Multiculturalidad en Centroamérica. 11 al 14 de noviembre 

del 2008, Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador (UES). Presentación 

de la ponencia: “Migración, ciudad, fronteras: La Carpio y San José”.  

 III Coloquio Internacional sobre Migración y Desarrollo: “Migraciones internacionales: los desafíos 

de la exclusión y la desigualdad para la ciudadanía en la globalización”, 4 al 6 de diciembre de 2008, 

Universidad Nacional. Heredia, Costa Rica. Ponencia: Mónica Brenes, Karen Masís, Laura Paniagua, 

Carlos Sandoval: “Aportes para una historia popular: La Carpio”, y participación en el Panel: 

Iniciativas para avanzar en los derechos de las mujeres migrantes: los casos de Chile, Argentina, 

Costa Rica, México y República Dominicana. Ponencia: Carlos Sandoval, Mayela Castillo, Mónica 

Brenes, Karen Masís, Laura Paniagua: "Aproximaciones preliminares al papel del Estado, el trabajo 

de las organizaciones y el ejercicio de los derechos humanos en materia migratoria”. 

 III Encuentro Internacional de Historia Oral “Rescatando la Memoria de Nuestros Pueblos”, 16 al 18 

de febrero de 2009, Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua (UNAN-Managua). Asistente al 

encuentro y presentación de ponencia elaborada por el equipo de trabajo: Mónica Brenes, Karen 

Masís, Laura Paniagua, Carlos Sandoval: “Entre la memoria y la escucha: reflexiones a partir de una 

experiencia en la comunidad de La Carpio”. 

 V Jornadas Costarricenses de Psicología Social “Entre la incertidumbre y la esperanza: escenarios 

emergentes”, 8 al 11 de setiembre de 2009, Ciudad de la Investigación, Universidad de Costa Rica. 

Ponencia: Mónica Brenes y Laura Paniagua. Migraciones y comunidades ante los desastres: 

experiencias de vulnerabilidad, dolor y resistencia. Expositora: Mónica Brenes. 

 I Congreso Latinoamericano y del Caribe de Hábitat Popular e Inclusión Social y I Reunión del grupo 

de trabajo “Hábitat popular e inclusión social” de CLACSO. Sede Académica de la Facultad 

Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), Quito, Ecuador, 7 al 9 de abril 2010. Ponencia: 

“Disputas urbanas: el espacio y la diferenciación en el barrio”.  

 Congreso de Humanidades y Ciencias Sociales en la Universidad de Concordia, organizado por la 

Canadian Federation for the Humanities and Social Sciences (CFHSS) y la Canadian Association for 

Latin American and Caribbean Studies (CALACS), Canadá, 1 al 3 de junio, 2010. Presentación del 

trabajo del equipo del proyecto Avanzando los derechos de las mujeres migrantes en América Latina 

y El Caribe en la Universidad de Costa Rica. Ponencia: "Cambios recientes en la legislación 

migratoria en Costa Rica. Implicaciones para el acceso a los servicios de salud por parte de 

comunidades migrantes".  
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 X Congreso Centroamericano de Historia, 12 al 15 de julio de 2010 en Managua, sede de la 

Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua (UNAN-Managua). Ponente: "Barrio Nuevo: reseña 

de una lucha por movilizarse". 

 XII Congreso Centroamericano de Sociología, ACAS 2010 “Hacia una nueva ruta de la Sociología 

Centroamericana: reflexión, análisis y propuestas de integración regional”. San José y Heredia, Costa 

Rica. 3 al 7 de agosto, 2010. Ponencia: “Entre el sudor, la violencia y la resistencia: las huellas 

estructurales de la migración centroamericana". 

 II Congreso Latinoamericano y Caribeño de Hábitat Popular e Inclusión Social “Hacedores de 

Ciudades” y II Reunión del Grupo de Trabajo Hábitat Popular e Inclusión Social. Universidad Central 

de Venezuela, Caracas, del 27 al 29 de julio de 2011. Ponencia: “Barrios que derriban fronteras: casa, 

lucha popular y estigmatización”.  

 I Jornadas de Investigación Interdisciplinarias en Ciencias Sociales 2011. Sede Rodrigo Facio, 

Universidad de Costa Rica. Vicerrectoría de Investigación y Facultades del Área de Ciencias Sociales. 

Del 30 de agosto al 2 de setiembre. Ponencia: Mónica Brenes, Laura Paniagua y Adriana Sánchez. 

“Callejeando por San José: intercambios, encuentros y utopías”. 

 I Foro Universitario sobre Seguridad y Convivencia Democrática. Facultad de Ciencias Sociales, 

Universidad de Costa Rica. 14, 15 y 16 de noviembre del 2011. Ponencia: Mónica Brenes, Carlos 

Mata, Laura Paniagua, Mariana Rojas, Adriana Sánchez. “Ojo al Cristo y mano a la cartera”. 

Reposicionando la seguridad en la ciudad de San José. 

 III Congreso Latinoamericano y Caribeño de Hábitat Popular e Inclusión Social “Ciudades de la 

gente” y III Reunión del Grupo de Trabajo Hábitat Popular e Inclusión Social, del 15 al 17 de octubre 

de 2012 en la sede del Instituto de Arquitectos de Brasil, IAB, en la ciudad de Río de Janeiro, Brasil. 

Ponencia: “Los puentes de Barrio Nuevo: conexiones, traumas y fronteras urbanas”.  

 V Encuentro Latinoamericano de Historia Oral: Voces e imágenes de la Historia reciente de América 

Latina, del 11 al 15 marzo de 2013, El Salvador. Ponencia: “Al ritmo de Latinoamérica migrante” en 

la mesa de trabajo “La oralidad de las migraciones y los exilios”. 

 Foro: “Servicio de energía, convivencia y seguridad ciudadana”. Compañía Nacional de Fuerza y Luz. 

21 de marzo, 2013. Auditorio Ambiental de la Finca Demostrativa, CNFL. Expositores: Dr. Carlos 

Sandoval, Licda. Laura Paniagua, Dr. Abelardo Morales, Dr. Mario Zúñiga, Licda. Karen Sanabria, 

Ing. Fabián Morera, Licda. Evelyn Quesada  

 Jornadas de Reflexión de la Facultad de Ciencias Sociales “Un nuevo edificio, una nueva facultad”. 

13-17 de mayo, 2013. Auditorio Facultad de Ciencias Sociales. Ponencia: "Iniciativas estudiantiles: 

otra forma de trabajo con las comunidades".  

 I Encuentro Sindicalismo y personas trabajadoras inmigrantes en Costa Rica. Desafíos y compromisos 

sindicales. San José, Hotel Aurola Holiday-inn, 18 de junio del 2013. Exposición: La situación de las 

mujeres inmigrantes trabajadoras en Costa Rica. UCR-UNA 

 II Encuentro Nacional de Psicología Comunitaria. Taller: Abrir espacios para la escucha: trabajo con 

comunidades. 22-24 mayo 2013, Universidad Nacional-Universidad de Costa Rica. 

 Sesiones de consulta y validación para la elaboración de la Política Nacional de Cultura y el proyecto 

de Ley General de Cultura. Convocado por el Ministerio de Cultura y Juventud y el Centro Acción 

Pro Derechos Humanos. 13 de febrero y martes 30 de julio, 2013. Hotel Jade, San José.  

 Taller Interacciones entre políticas públicas, migración y desarrollo en Costa Rica, organizado por el 

Centro de Desarrollo de la OCDE y la Comisión Europea. Ponente en la mesa "Análisis del nexo entre 

inmigración y desarrollo en Costa Rica", 18 de julio del 2013, Hotel Crowne Plaza, San José.  

 VII Reunión del Grupo de Trabajo Migración, Culturas y Políticas: Desigualdades, exclusiones e 

inclusiones en los procesos, prácticas y las políticas migratorias en América Latina y el Caribe. 
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Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO). Universidad Nacional, 4-6 de junio de 

2013. 

 Simposio Migración y desarrollo local en Costa Rica: otras miradas de la exclusión. Presentación del 

libro: La dignidad vale mucho. Mujeres nicaragüenses forjan derechos en Costa Rica. Mónica Brenes 

y Laura Paniagua. Sede de Occidente. 10 de setiembre de 2013. 

 Mesa: Ciudades saludables: Perspectivas y retos para Costa Rica. Ponencia: “La Carpio: exclusión 

social y gestión de los desechos”. Organizada por: Cátedra Herman Vargas: Escuela de Salud Pública 

de la Universidad de Costa Rica y las Escuelas de Arquitectura de la Universidad Veritas y la 

Universidad de Costa Rica. 12 de setiembre, 2013. Biblioteca de Ciencias de la Salud. 

 Taller Juego y vida. 12 - 13 de noviembre, 2013. Campamento Roble Alto, Heredia. Se colaboró con 

la Red Costarricense de Juegos Cooperativos en la organización y facilitación del taller. En el mismo 

se socialización técnicas de educación popular para el uso del juego en la educación y en el trabajo 

con grupos. 

 Encuentro de Trabajo Comunal Universitario: Desafíos para la construcción y transformación del 

trabajo en comunidades.  Ciudad de la Investigación, Universidad de Costa Rica. Ponencia: “¿Qué 

hacemos con el miedo? Conversaciones con las mujeres en el barrio”. 30 de abril 2014. 

 XII Congreso Centroamericano de Historia, San Salvador. 14 al 18 de julio de 2014, Universidad de 

El Salvador. Ponencia: “Casitas en trueque. Memorias de los intercambios en un barrio 
popular de Centroamérica”. 

 Seminario taller: Religión y educación social – conversar para aprender a cuidar. Presentación – taller: 

juegos cooperativos. Escuela Ecuménica de Ciencias de la Religión, Universidad Nacional, Heredia. 

16 de junio 2014.  

 VII Congreso Universitario 2014. Congresista y presentación de la ponencia “Iniciativas Estudiantiles 

de Acción Social”, elaborada por Eugenia Boza, César Noguera y Laura Paniagua. Universidad de 

Costa Rica.  

 VIII Jornadas de Investigación. Instituto de Investigaciones Sociales – UCR. Mesa: Espacios urbanos, 

producción social del hábitat y violencia. Ponencia: “Urbanización metropolitana: tensiones entre la 

fragmentación y el derecho a la ciudad”. 19 de setiembre 2014. 

 II Encuentro de Organizaciones Civiles: Trabajando por los y las migrantes en Costa Rica. IDESPO, 

UNA. Participante. 4 de noviembre 2014. 

 Simposio Catastro Nacional de Asentamientos, Fundación TECHO. Ciudad de la Investigación 

Universidad de Costa Rica. Ponencia: “Organización y comunidades populares. Principales 

resultados”. 25 de setiembre 2014. 

 2° Congreso Nacional de Vivienda y 2° Congreso Latinoamericano de Estudios Urbanos 

“Habitabilidad y políticas de vivienda en México y América Latina”. Facultad de Arquitectura, 

UNAM, México D.F. Ponencia: “Una luz en la oscuridad: memoria organizativa y habitabilidad 

sentida desde las mujeres”. 18 al 20 de mayo del 2015. 

 VI Encuentro Latinoamericano de Historia Oral. Memorias, sociedades y ambiente. Universidad 

Nacional, Heredia. 22 y el 26 de junio de 2015. Mesa Migraciones y Derechos Humanos. Ponencia: 

“Por un techo digno: historia viva de las mujeres migrantes en su lucha por la vivienda”. 

 VI Encuentro Latinoamericano de Historia Oral. Memorias, sociedades y ambiente. Universidad 

Nacional, Heredia. 22 y el 26 de junio de 2015. Mesa Ciudades, cultura y ambiente. Ponencia 

“Caminando por la cuadra eterna de San José”. Autoras: María Barboza Gutiérrez, Laura Paniagua 

Arguedas, Carla Rodríguez Corrales y Gloriana Rodríguez Corrales. 
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 Participación en la Comisión de logística del XXX Congreso de la Asociación Latinoamericana de 

Sociología (ALAS). Coordinadora de edecanes. 30 de noviembre al 4 de diciembre de 2015, Costa 

Rica. Co-coordinadora del Grupo de trabajo “Ciudades Latinoamericanas en el nuevo milenio”. 

 XXX Congreso de la Asociación Latinoamericana de Sociología (ALAS), 30 de noviembre al 4 de 

diciembre de 2015, Costa Rica. Grupo de trabajo “Ciudades Latinoamericanas en el nuevo milenio”. 

Ponencia “En las fronteras de la habitabilidad: fragmentación urbana y luchas de las mujeres por el 

derecho a la ciudad”. 

 I Jornadas de Reflexión sobre el Cuerpo y las Corporalidades. 25, 26 y 27 de febrero 2016, San José. 

Temática: Migración, exilio y política. Ponencia “Lo político y la participación en la experiencia 

migratoria de las mujeres nicaragüenses en Costa Rica”. 

 IX Jornadas de Investigación. Instituto de Investigaciones Sociales – UCR. Mesa: Mesa Escucha, 

organización y memoria en el trabajo, la salud y el hábitat de sectores populares. Ponencia: “Ciudades 

que cuiden: la habitabilidad sentida desde las mujeres de barrios populares”. 9 de setiembre 2016. 

 

4. Publicaciones  
 

Paniagua, Laura (2007). “Situación sociolaboral de la población nicaragüense en Costa Rica”. En: Revista de 

Ciencias Sociales N° 117-118. (III-IV). Universidad de Costa Rica. Premio Juan Carlos Portantiero 

CLACSO 2008. 

 

______________ (2007). “La palabra como frontera simbólica”. Revista de Ciencias Sociales. Universidad de 

Costa Rica. Instituto de Investigaciones Sociales. Número 111-112.   

 

______________ (2007). “Palmeando la vida: las mujeres nicaragüenses productoras de tortillas en La 

Carpio”. Revista Centroamericana de Ciencias Sociales. Facultad Latinoamericana de Ciencias 

Sociales (FLACSO), Vol. IV, Nº 1, julio 2007. San José: FLACSO. 

 

______________ (2006). “Hacia la destrucción de las fronteras invisibles”. En: Rebelión. Revista digital de 

información alternativa. 12 de enero del 2006. http://www.rebelion.org/noticia.php?id=25388 

 

______________ (2008). “Vidas prohibidas: resistencia de las personas inmigrantes nicaragüenses en Costa 

Rica”. En: Revista DEHUIDELA: Revista de Derechos Humanos. N° 18.  

 

______________ (2007-2008). Más allá de las fronteras: Accesibilidad de niños, niñas y adolescentes 

nicaragüenses a la educación primaria en Costa Rica. En: Anuario de Estudios Centroamericanos.  

 

______________ (2010). Vidas prohibidas: vivencias de las personas inmigrantes nicaragüenses. En: Dobles, 

Ignacio y Baltodano, Sara (editores). Psicología: dominación, compromiso y transformación social. 

Textos seleccionados del Primer Encuentro Costarricense de Psicología de la Liberación.  

 

______________ (2011). “Segregación y fronteras simbólicas en La Carpio, una comunidad 

centroamericana”. En: Di Virgilio, María Mercedes; Otero, María Pia y Boniolo, Paula (Coord.). 

Pobreza urbana en América Latina y el Caribe. Buenos Aires: CLACSO. 

 

______________ (2012). El trabajo con comunidades: notas para el aprendizaje. En: Reflexiones. Universidad 

de Costa Rica. Vol. 91. N°1. 

 

______________ (2012). Disputas urbanas: el espacio y la diferenciación en el barrio. En: Bolívar, Teolinda y 

Erazo, Jaime (coord.). Dimensiones del hábitat popular latinoamericano. Serie Hacedores de 

Ciudades. FLACSO-CLACSO-Instituto de la ciudad. 
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______________ (2013). Mejoramiento del hábitat popular: una propuesta para Barrio Nuevo de 

Curridabat, un barrio autoconstruido. Tesis de la Maestría Profesional en Vivienda y Equipamiento 

Social. Programa de Posgrado en Arquitectura. Universidad de Costa Rica.  

 

______________ (2013). La educación liberadora: construcción de una estrategia para reflexionar las 

fronteras de clase. En: Didáctica Universitaria: experiencias docentes en la Universidad de Costa 

Rica. Departamento de Docencia Universitaria, UCR.  

 

______________ (2014). “Barrio Nuevo lucha por transformarse. Mejoramiento del hábitat popular para los 

barrios autoconstruidos”. REVISTARQUIS, Revista de la Escuela de Arquitectura, Universidad de 

Costa Rica. Vol 2-2014. Número 6. Disponible en: 

http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/revistarquis/article/download/17000/16443 

 

______________ (2014). “Barrios que derriban fronteras: casa, lucha popular y estigmatización”. En: Bolívar, 

Teolinda  Guerrero, Mildred y Rodríguez, Marcelo (coord.). Casas de infinitas privaciones ¿Germen 

de ciudades para todos? Quito: Ediciones Abya–Yala. Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales 

(CLACSO). pág. 225-248 

 

______________ (2014). "A pie por San José con los ojos cargados de verde".  Revista Coletiva. Cuerpos y 

emociones. Num 14. Mayo-Ag 2014. Brasil. Disponible en: 

http://www.coletiva.org/site/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=215&Itemid=7

6 

 

______________ (2016). “Los puentes de Barrio Nuevo, un barrio autoconstruido. Criterios de desempeño 

como herramienta para el mejoramiento urbano”. Libro de la colección: Ciudades de la Gente del 

Grupo de Trabajo Hábitat Popular e Inclusión Social. 

 

______________ (en prensa). Gestión urbana y derecho a la ciudad en el laberinto latinoamericano. Tomo III 

de la Colección Ciudades de la Gente, Grupo de Trabajo de CLACSO: Hábitat popular e inclusión 

social. 

 

______________ (2016). ¡A construir el hormiguero y encender la luz! Lo político y la participación en la 

experiencia migratoria. Sandoval, Carlos (editor). Migraciones en América Central. Políticas, 

territorios y actores. San José: Editorial Universidad de Costa Rica. 

 

Coautora: 

 

Masís, Karen y Paniagua, Laura (2006). Sexualidad y racialización: las vivencias de las y los adolescentes 

inmigrantes nicaragüenses residentes en Tirrases de Curridabat, 2005. Tesis de Licenciatura en 

Sociología. Universidad de Costa Rica.  

Sandoval, Carlos; Brenes, Mónica; Masís, Karen; Paniagua, Laura y Sánchez, Esteban (2007) (Coeditores). 

Nuestras vidas en Carpio. Aportes para una historia popular. Editorial Universidad de Costa Rica. 

San José. 

Masís, Karen y Paniagua, Laura (2007). “Chistes sobre nicaragüenses en Costa Rica: barreras simbólicas, 

mecanismos de control social, constructores de identidades”. En: Sandoval, Carlos (coordinador). El 

mito roto de la inmigración y la emigración en Costa Rica. Universidad de Costa Rica. 

Masís, Karen y Paniagua, Laura (2008). “Construcción de la sexualidad, migración y adolescencia” En: VI 

Informe Estado de los Derechos de la Niñez y la Adolescencia “A diez años del Código de la Niñez y 

la Adolescencia: logros y retos futuros”.  
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García, Raúl y Paniagua, Laura (2008). “De La Puebla a La Carpio: segregación y exclusión en la ciudad de 

San José”. Diálogos Revista Electrónica de historia. Número especial del IX Congreso 

Centroamericano de Historia, San José, Costa Rica. Disponible en: 

http://historia.fcs.ucr.ac.cr/articulos/2008/especial2008/articulos/05-Economia/63.pdf 

Sandoval, Carlos, Brenes, Mónica; Masís, Karen y Paniagua, Laura (2008). “La Carpio: segregación urbana, 

inseguridad y estigmatización social en una comunidad binacional en Costa Rica”. En: 

Iberoamericana. Revista editada por el Instituto Ibero-americano de Berlín, el Instituto de Estudios 

Iberoamericanos de Hamburgo y la Editorial Iberoamericana/Vervuert. N°32. Año VIII. 

Sandoval, Carlos, Brenes, Mónica; Masís, Karen y Paniagua, Laura (2010). Ciudadanías en práctica: el 

ejercicio de los derechos de las personas migrantes en Costa Rica a través de la Sala Constitucional. 

Poder Judicial, CONAMAJ. San José. 

Brenes, Mónica; Masís, Karen; Paniagua, Laura y Sandoval, Carlos (2010). Un país fragmentado. La Carpio, 

comunidad, cultura y política. Editorial Universidad de Costa Rica. 

Bolaños, Olman; Brenes, Mónica Paniagua, Laura y Sandoval, Carlos (2011). Un país donde quepa toda la 

gente: derechos y responsabilidades de las personas migrantes en Costa Rica. San José, Costa Rica: 

Lara Segura & Asociados. Disponible en: 

http://www.lacarpioenlinea.ucr.ac.cr/recursos/docs/derechos/unpaisdondequepatodalagente.pdf 

Masís, Karen y Paniagua, Laura (2011). Jokes about Nicaraguans. Symbolic Barriers, Social Control 

Mechanisms and Identity Constructors. En: Sandoval-García, Carlos (edit.). Shattering myths on 

immigration and emigration in Costa Rica. United States: Lexington Books. 

Sandoval, Carlos; Brenes, Mónica y Paniagua, Laura (2012). La dignidad vale mucho. Mujeres nicaragüenses 

forjan derechos en Costa Rica. Editorial Universidad de Costa Rica. Auspiciada por un acuerdo con 

International Development Research Centre (IDRC). 

Brenes, Mónica; Paniagua, Laura y Sánchez, Adriana (2012). San José, una ciudad en perpetua 

transformación. Reflexiones sobre el espacio. En: Revista de Ciencias Sociales. N° 137: 25-39. 

Brenes, Mónica; Paniagua, Laura y Sánchez, Adriana (2012). Callejeando por San José: intercambios, 

encuentros y utopías. En: Revista  Reflexiones / Jornadas de Investigación Interdisciplinaria. Vol. 91. 

N°1. 297-309.  

Paniagua, Laura y Salgado, Isaac (comp.) (2013). Barrios para la gente. Políticas locales sobre vivienda y 

hábitat con enfoque de género y gestión del riesgo en Centroamérica. Memoria. Universidad de Costa 

Rica. Grupo de Trabajo Hábitat Popular e Inclusión Social de CLACSO. 

Brenes, Mónica; Mata, Carlos; Paniagua, Laura; Rojas, Mariana y Sánchez, Adriana (2013). "Ojo al cristo y 

mano a la cartera". Discursos y políticas de seguridad ciudadana en la ciudad de San José, Costa Rica. 

En: Anuario de Estudios Centroamericanos, Universidad de Costa Rica, N° 39: 373-393. 

Brenes, Mónica; Mata, Carlos; Paniagua, Laura; Rojas, Mariana y Sánchez, Adriana (2014). “Arte X Chepe”: 

creatividad crítica en estudios de la ciudad". En: Revista de Ciencias Sociales. N° 145: 109-121. 

Acuña, Guillermo; Solís, Laura y  Paniagua, Laura (2015). Derechos de las personas trabajadoras migrantes: 

perspectivas periodísticas ante los conflictos laborales en Costa Rica, El Salvador y México (2009-

2010). En: Soto, Willy (2015). Ciencias  Sociales y Relaciones Internacionales: nuevas perspectivas 

desde América Latina. Universidad Nacional-CLACSO, Heredia.  

 

 

6. Experiencia laboral 
 

Docencia 
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Período: 13 agosto del 2007 –  16 de diciembre del 2007 

Institución: Licenciatura en Trabajo Social, Sede Regional de Occidente, Universidad de Costa Rica. 

Docente interina licenciada. Docente en el curso OT-1051: Modernización y transformación del Estado. 

 

Período: 1 agosto del 2009 –  11 de diciembre del 2009 

Institución: Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva, Sede Rodrigo Facio, Universidad de Costa 

Rica. Participación como parte del equipo docente del curso CC-1006 Teorías y tendencias de la 

comunicación II, en el II ciclo del año 2009  

 

Período: 2010 

Institución: Escuela de Sociología, Universidad Nacional. 

Profesora del curso SO-4330 Análisis de género y equidad, curso optativo. El curso brindó a las personas de 

diferentes carreras herramientas para el análisis de las manifestaciones de la inequidad con respecto al género 

y la clase social en la actualidad de las sociedades latinoamericanas y a nivel global. 

 

Período: 2010 

Institución: Universidad San Judas Tadeo 

Profesora del curso Sociología de la comunicación de masas. Esta materia se trabajó desde el aporte de la 

sociología a la comprensión de fenómenos como la comunicación, la publicidad, la política y los vínculos con 

el trabajo de los medios de comunicación. 

Período: 2009-2011 

Institución: Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), Universidad Nacional. 

Profesora del curso ID-0130 Las migraciones en Costa Rica, curso optativo. Este curso se facilitó un 

acercamiento a las múltiples dimensiones involucradas en los desplazamientos humanos, con una óptica que 

abarque el país, a nivel interno e internacional, la región centroamericana, latinoamericana y el mundo. 

 

Periodo: II ciclo 2014-I ciclo 2015 

Institución: Escuela de Sociología, Sede Rodrigo Facio, Universidad de Costa Rica. 

Profesora del curso SO-1135 y SO-1136 Metodología e investigación sociológica I y II. En estos cursos se 

establecen las bases para conocer los procesos e implicaciones de una investigación en ciencias sociales.  

 

Periodo: I ciclo 2015- II ciclo 2016 

Institución: Escuela de Sociología, Universidad de Costa Rica. 

Profesora del curso SO-2313 Sociología urbana. 

Por medio de la exploración de la historia, las sensaciones y la experiencia vital en la ciudad se reflexiona 

sobre las problemáticas urbanas de inicios de siglo en Latinoamérica y el mundo. 

 

Periodo: II ciclo 2016 

Institución: Escuela de Sociología, Universidad de Costa Rica. 

Profesora del curso AT-1128 Gestión de la investigación y la acción social. 

Se recuperan conceptos y modelos de autogestión, construcción de la investigación social y gestión de 

proyectos en conjunto con personal de instituciones, comunidades y se desarrollan metodologías de trabajo 

con grupos para la evaluación, la sistematización, el diagnóstico y la producción de proyectos. 

 

Lectora de Trabajos Finales de Graduación 

• Araya, Andrea; Sánchez, Hellen y Zamora, Natalia (2008). La maternidad en la construcción de la 

identidad femenina, en mujeres que se practicaron la esterilización quirúrgica en el Hospital México 

durante el mes de octubre del año 2006. Licenciatura en Trabajo Social, Sede de Occidente. 

• Agüero, Jazmín y Navarro, Yirlanny (2011). La emigración hacia Estados Unidos desde la zona de 

Los Santos: un abordaje desde la psicología de la Liberación. Tesis de Licenciatura en Psicología, 

Universidad de Costa Rica. 2011. 
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• Corrales, Mariamalia y Rodríguez, Rosaura (2011). Reconstrucción del proyecto de vida de las 

mujeres, jóvenes, madres, emigrantes nicaragüenses en la Región Huetar Norte, Costa Rica. Proyecto 

de Graduación, Licenciatura en Trabajo Social, Sede de Occidente.  

• Sánchez, Carolina (2013). El ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos. El caso de las 

Trabajadoras Domésticas de la Red de Mujeres Nicaragüenses en Costa Rica. Proyecto de 

Graduación. Licenciatura en Sociología. Universidad de Costa Rica. 

• Hernández, Henry (2013). Conservación Integral del Paisaje Cultural del Norte de San José 

Estrategia para la valoración y recuperación de los palimpsestos urbanos dentro de la trama urbana. 

Tesis de Licenciatura en Arquitectura. Universidad de Costa Rica.  

• Coronado, Cecilia (2013). Intervención Territorial Comunidad 25 de Diciembre Memoria 

Descriptiva. Tesis de Licenciatura en Arquitectura. Universidad de Costa Rica.  

• Rocha, Esteban; Mayorga, Mariela; Collado, Alberto; González, Diego y Vargas, Christian (2013). 

Seminario de graduación: Modelo de renovación barrial para recuperación de cuenca urbana. 

Escuela de Arquitectura. Universidad de Costa Rica. 

• Chaverri, Elena y Leiva, Melissa (2015). Inserción laboral e integración social de las mujeres 

migrantes nicaragüenses en los trabajos domésticos y de cuido en Costa Rica. Tesis de Licenciatura 

en Sociología. Universidad Nacional, Heredia. 

• Ramírez, Liza (2015). La exclusión social educativa y sus mecanismos: Estudio de las dificultades de 

un grupo de adolescentes de un sector urbano-marginal en San José. Tesis de Licenciatura en 

Sociología. Universidad de Costa Rica. 

• García, Vielka; Hernández, Priscila y Washburn, Melanie (2015). Mujeres migrantes nicaragüenses: 

acceso y posibilidad de aprovechamiento del proceso educativo en los Liceos del Sur y de San José. 

Tesis de Licenciatura en Trabajo Social. Universidad de Costa Rica. 

• Solera, Karen (2016). Redes Socio Espaciales Recreativas: Estrategia para el mejoramiento del 

espacio público de La Carpio, desde la visión de la mujer adolescente. Tesis de Licenciatura en 

Arquitectura. Universidad de Costa Rica. 

• Chavarría, Silvia (en proceso). Ciudad Nómada. Red de infraestructura flexible para nómadas 

urbanos. Tesis de Licenciatura en Arquitectura. Universidad de Costa Rica.  

• Barquero, María Fernanda (en proceso). Propuesta paisajística para la cuenca norte del Río Virilla. 

Tesis de Licenciatura en Arquitectura. Universidad de Costa Rica.  

• Chacón Garro, Alexandra (en proceso). Redefinición de la experiencia físico espacial de la 

franja fronteriza en Paso Canoas. Tesis de Licenciatura en Arquitectura. Universidad de 

Costa Rica.  

• Calderón, Daniela y Rojas, Laura (en proceso). Plan Estratégico de Renovación Urbana para 

la comunidad de El Erizo contemplando la implementación del bono comunal. Tesis de 

Licenciatura en Arquitectura. Universidad de Costa Rica.  
 

Investigación 

 

Período: 1 agosto 2005 – marzo del 2008 

Comunidad: La Carpio, La Uruca, San José. 

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. 

Labores de investigación como parte del equipo del proyecto “La Carpio. La experiencia de segregación 

urbana y estigmatización social”, coordinado por el Dr. Carlos Sandoval García.  

Ubicada al noroeste de San José, La Carpio es la comunidad binacional más grande de Costa Rica, la mitad de 

su población es costarricense y poco menos de la otra mitad es nicaragüense; se encuentra constituida por 
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migrantes nacionales e internacionales. Este trabajo etnográfico y de investigación sociológica, contribuyó a la 

memoria comunitaria rescatando la historia de su gente por medio de dibujos, redacciones e historias de vida. 

Se identificó los factores sociales que han conducido a las familias a vivir en La Carpio y se analizaron los 

mecanismos intersubjetivos, fundamentalmente en los discursos públicos (presentes en la prensa escrita 

fundamentalmente), desde los cuales se discrimina y estigmatiza a dicha comunidad, dando prioridad a la 

experiencia de segregación urbana que enfrentan las personas habitantes de La Carpio. 

 

Período: 1º diciembre del 2006 –  30 de setiembre del 2007 

Comunidad: La Carpio, La Uruca, San José. 

Investigación “Segregación y barreras simbólicas en una comunidad centroamericana”. Auspiciada por el 

Programa CLACSO-CROP de estudios sobre pobreza en América Latina y el Caribe, del Consejo 

Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO); avalada por el Instituto de investigaciones Sociales (IIS) 

de la Universidad de Costa Rica.  

Este trabajo de carácter etnográfico se interesó por la vivencia de la población joven, pues en esta comunidad 

se tiende a identificar la criminalidad y la peligrosidad con la juventud y a ubicarla en un lugar específico: “La 

Cueva del Sapo”. Se investigó la construcción histórica y simbólica de dicho lugar, una microlocalidad a lo 

interno de una comunidad segregada en el medio urbano costarricense. Dentro del imaginario comunitario se 

han construido barreras simbólicas en torno a “La Cueva del Sapo” que, en la práctica, excluyen y aíslan a 

éste lugar considerado “peligroso”, pero cuya extensión limítrofe no está claramente determinada. 

 

Período: 1 noviembre del 2007 – 15 diciembre del 2008 

Proyecto: Violencia Social en Costa Rica  

Institución: Instituto Latinoamericano de las Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento 

del Delincuente (ILANUD). 

Labores de investigación como parte del proyecto “Violencia Social en Costa Rica”, financiado por el 

Ministerio de Asuntos Exteriores de Noruega, coordinado por el M.Sc. Armando Campos. El proyecto tuvo el 

propósito de avanzar en la construcción de un enfoque integrador sobre la violencia social en la Región, que 

facilitara su interpretación y genere insumos para la formulación de políticas públicas. En coordinación con la 

abogada Adriana Lander se llevó a cabo la elaboración de informes técnicos correspondientes al componente 

Delito y justicia.  

 

Período: 1 abril del 2008 – 8 enero 2011 

Proyecto: Avanzando los derechos de las mujeres migrantes en América Latina y el Caribe. 

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. 

Labores de investigación como parte del equipo coordinado por el Dr. Carlos Sandoval García. El proyecto es 

un esfuerzo conjunto con otros equipos en Latinoamérica por analizar los movimientos migratorios sur-sur 

(Perú-Chile, Bolivia-Argentina, Nicaragua-Costa Rica, Guatemala-México y Haití-República Dominicana), 

auspiciado por International Development Research Centre (IDRC) y la Universidad Windsor en Canadá. 

Busca conocer las características de la migración intra-regional y documentar la incorporación de las mujeres 

en el mercado laboral, sus condiciones de trabajo y de vida en el país receptor, el conocimiento y comprensión 

de sus derechos, así como los esfuerzos realizados por las personas migrantes y organizaciones en materia de 

reconocimiento y protección de los derechos humanos. De este proyecto se desprende el libro La dignidad 

vale mucho. Mujeres nicaragüenses forjan derechos en Costa Rica. 

 

Período: 17 setiembre del 2008 –  31 de julio del 2010 

Institución: Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), Universidad Nacional. 

Labores de integración de informes finales y de asistencia en investigación. Apoyo en la actualización y 

mejoramiento del Sistema de Información Estadística sobre las Migraciones en Mesoamérica (SIEMMES). 

 

Período: 1 de enero 2011 – 31 diciembre 2012  

Proyecto: Vivencias callejeras y encuentros en la ciudad: espacios, intercambios y segregación 

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. 
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Proyecto desarrollado junto con la Licda. Adriana Sánchez y la Licda. Mónica Brenes. Se exploran los 

encuentros en la ciudad y la constitución de espacios de inclusión y exclusión. El uso y apropiación del 

espacio y las relaciones de poder que en él se escenifican son parte del interés de este proyecto, así como los 

sueños y utopías que las personas construyen sobre la ciudad de San José. Se desarrolló en tres espacios: la  

Coca Cola, la Plaza de la Cultura y sus inmediaciones y La California. Se analizan los conflictos sobre el 

espacio. Se realizó un trabajo con arte público de reconstrucción de la memoria del sector del Mercado de 

Calle 16. El proyecto contó con financiamiento del Fondo de Estímulo a la Investigación 2011 de la 

Vicerrectoría de Investigación de la UCR. 

 

Período: 2011-2012 

Proyecto: Derechos de las personas trabajadoras migrantes de Centroamérica: perspectivas periodísticas ante 

los conflictos laborales, 2009-2010. 

Institución: Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), Universidad Nacional. 

Investigación realizada en conjunto con el M.Sc. Guillermo Acuña. Este estudio consiste en una indagación 

sobre las relaciones y las tensiones existentes entre la migración laboral, los derechos humanos y los 

conflictos laborales. Se realiza por medio del análisis de publicaciones en prensa escrita disponibles en 

Internet de dos diarios por país en Costa Rica, El Salvador y México. 

 

Período: 2010-2014 

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad de Costa Rica 

Participante del Grupo de Trabajo del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO), Hábitat 

popular e inclusión social, coordinado por los Arq. Jaime Erazo (Ecuador) y Teolinda Bolívar (Venezuela), 

2010-2013. Este amplio colectivo pasó a conformar el nuevo grupo denominado Derecho a la Ciudad en 

América Latina (GTDC), coordinado por Fernando Carrión Mena (Ecuador) y María Cristina Cravino 

(Argentina). 

 

Período: 2011-2014 

Programa Migraciones, cambio social e identidades del Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), 

Universidad Nacional. 

Institución: Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), Universidad Nacional. 

Coordinadora. Se abordan temáticas vinculadas con la situación de las personas migrantes, a través de 

encuestas de opinión (en todas sus etapas: planificación, construcción de instrumentos, recolección de 

información, análisis y presentación de resultados, divulgación), foros de discusión, construcción de 

materiales informativos, entre otros. 

 

Período: 1° de enero 2013 – 31 diciembre 2014 

Proyecto: Por un techo digno: urbanización y luchas por el hábitat en la Gran Área Metropolitana 

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. 

Investigadora principal del proyecto. Se desarrolla un trabajo análisis de los procesos de urbanización 

predominantes en la Gran Área Metropolitana entre los años 2007 y 2011, por este medio se exploran las 

relaciones entre los procesos de urbanización, las luchas por el hábitat y la segregación en esta región del país. 

 

Período: 2014 

Proyecto: Migración nicaragüense en Costa Rica: significados y luchas por el derecho a la vivienda  

Institución: Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), Universidad Nacional. 

Este proyecto recupera la experiencia organizativa de dos grupos migrantes para aproximarse a los 

significados que le dan al derecho a la vivienda, quienes habitan en zonas urbanas. El derecho a la vivienda se 

vincula con el alcance de otros derechos, en la concepción de inclusión y disfrute del Derecho a la Ciudad. Se 

interesa por abordar de manera cualitativa, con la sistematización de experiencias como metodología, un tema 

que ha sido trabajado desde estudios sociodemográficos y estadísticos. 

 

Período: 1° de enero 2015 – 31 julio 2015 
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Proyecto: “Mujeres y espacio: teorías, preguntas y acción transformadora”  

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica.  

Esta actividad de investigación explora a través del feminismo comunitario los conceptos de territorialidad, 

habitabilidad, organización y autocuidado y se pregunta por las formas en las cuales pueden desarrollarse 

espacios de reflexión con mujeres de sectores populares. Se realizó una convocatoria abierta para conformar el 

Círculo de Lectura de Feminismo Comunitario a la cual asistieron 21 participantes, y se realizaron 10 

sesiones de trabajo desde el 6 de febrero hasta el 8 de marzo de 2015. 

 
Período: 31 julio 2015 – 30 de junio 2017  

Proyecto: “En la fronteras de la habitabilidad: mujeres, memoria organizativa y cuerpo en barrios populares”  

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica.  

Este proyecto busca analizar la habitabilidad desde la perspectiva de las mujeres mediante el 

acercamiento a las experiencias de mejoramiento del hábitat y territorialidad de este grupo en barrios 

populares y las acciones que las mismas desarrollan en la producción social del hábitat. Al dar a 

conocer la experiencia en la ruta crítica por una vivienda y las narrativas de mujeres organizadas 

busca también trabajar reflexiones sobre los cuerpos y el autocuidado de estas mujeres organizadas. 
 

Acción Social 

 

Período: 2009-2017 

Institución: Escuela de Arquitectura. Universidad de Costa Rica. 

Coordinadora del Trabajo Comunal Universitario TC-568 Promoción de una cultura de respeto y solidaridad 

en el contexto de las migraciones en Costa Rica, en la comunidad de Barrio Nuevo en Curridabat. El objetivo 

de este proyecto es contribuir con la creación de espacios de sensibilización e información para la población 

costarricense e inmigrante en torno al respeto a los derechos humanos y el uso de los recursos institucionales 

existentes para su defensa.  

 

Período: 2009 y 2010 

Proyecto: Memoria y acción comunal en La Carpio, 2009-2010 

Institución: Instituto de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. 

Coordinadora del equipo de trabajo para el proyecto que busca facilitar la apropiación por parte de la 

comunidad de La Carpio de su historia y consolidar procesos de sensibilización encaminados a reducir la 

discriminación hacia la comunidad y su población. Financiado con los Fondos concursables de la 

Vicerrectoría de Acción Social durante los dos años de realización. Producto de este proyecto surgió el sitio 

de Internet La Carpio en línea: www.lacarpioenlinea.ucr.ac.cr 

 

Período: 15 de abril al 27 de mayo de 2015 

Institución: Escuela de Arquitectura - Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad de Costa Rica 

Facilitadora del Seminario de Extensión Docente: Ciudades, estigmatización y marginalidad urbana. Lecturas 

desde Latinoamérica de la obra de Loïc Wacquant. El objetivo del Seminario fue desarrollar lecturas en 

colectivo de la obra Los condenados de la ciudad. Gueto, periferias y Estado del sociólogo Loïc Wacquant, 

con una perspectiva latinoamericana y a través de la música. 

 

Período: 2012-2014 

Institución: Vicerrectoría de Acción Social, Universidad de Costa Rica 

Coordinadora de las Iniciativas Estudiantiles de Acción Social, proyectos formulados y gestionados por 

estudiantes universitarios en el campo de la Acción Social. Se apoya en las diferentes dimensiones desde la 

formulación de proyectos y la gestión de fondos, hasta las actividades del trabajo de campo, la metodología y 

los aspectos administrativos.  

 

Período: 2012 
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Apoyo como colaboradora al proyecto Construyendo mi comunidad: políticas de intervención socioespacial 

para comunidades en asentamientos autoproducidos, Escuela de Arquitectura. Auspiciado por el Fondo 

Concursable de la Vicerrectoría para el Fortalecimiento de la relación Universidad Sociedad. 

 

Período: 30 de julio al 1° de agosto del 2012 

Institución: Escuela de Arquitectura. Universidad de Costa Rica. 

Seminario-taller “Barrios para la gente. Políticas locales sobre vivienda y hábitat con enfoque de género y de 

gestión del riesgo en Centroamérica”.  

Actividades: coordinadora del evento internacional en conjunto con el Arq. Isaac Salgado y el Grupo de 

Estudios Urbanos de la Escuela de Arquitectura. La actividad buscó recopilar experiencias centroamericanas 

en la gestión local del hábitat para desarrollar modelos que posibiliten la creación participativa de políticas 

locales para la construcción del barrio. Se definió el barrio como tema principal y como concepto en deterioro, 

para su reconstrucción y revalidación. 

 

Consultoría 

 

Período: febrero-agosto del 2006 

Institución: Servicio Jesuita para Migrantes de Costa Rica (SJM-CR)  

Actividades: Diagnóstico sobre las condiciones de vida de las personas inmigrantes nicaragüenses en las 

comunidades de Tirrases, Granadilla norte y Barrio Nuevo del cantón de Curridabat, San José. 

Implementación de la campaña de capacitación, sensibilización e información: “Hacia una superación de las 

barreras invisibles: construyendo espacios para el combate de la xenofobia”, con trabajadores y trabajadoras 

del sector salud y personal docente y administrativo de escuelas y colegios. Coordinación con la Licda. Karen 

Masís Fernández. 

 

Período: 2008 

Institución: Programa Interdisciplinario de Estudios y Acción Social de  los Derechos de la Niñez y de la 

Adolescencia (PRIDENA) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). 

Actividades: En coautoría con Karen Masís, elaboración del capítulo “Construcción de la sexualidad, 

migración y adolescencia” del VI Informe Estado de los Derechos de la Niñez y la Adolescencia “A diez años 

del Código de la Niñez y la Adolescencia: logros y retos futuros”.  

 

Período: marzo-mayo 2009 

Institución: Servicio Jesuita para Migrantes-Centroamérica 

Actividades: Elaboración de la sección correspondiente a juventud del informe “Relaciones vinculantes entre 

migración y desarrollo humano: efectos en la niñez y en la juventud”, sobre la situación de las personas 

jóvenes migrantes nicaragüenses en Costa Rica, insumo utilizado por el Servicio Jesuita para Migrantes-

Centroamérica y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en el Informe de Desarrollo Humano 

de Nicaragua.  

 

Período: noviembre 2009 – marzo 2010 

Institución: Programa Conjunto de las Naciones Unidas para el VIH-SIDA (ONUSIDA) - Instituto 

Latinoamericano de las Naciones Unidas para la Prevención del Delito y el Tratamiento del Delincuente 

(ILANUD). 

Actividades: participación en el “Proyecto estrategias nacionales y diagnósticos rápidos sobre VIH y Sida en 

sistemas penitenciarios en Centroamérica”, en la sistematización de la Consulta Nacional sobre VIH y SIDA 

en el sistema penitenciario en Costa Rica efectuada el 5 y 6 de noviembre de 2009. Elaboración del informe 

del Análisis comparativo sobre VIH-SIDA en los sistemas penitenciarios de El Salvador, Nicaragua y 

Panamá. 

 

Voluntaria 
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Período: noviembre 2004 – 2009 

Institución: Universidad de Costa Rica. Brigada de Atención Psicológica y Social en Situaciones de Desastre, 

Escuela de Psicología   

Actividades: Cooperación en la coordinación y atención a comunidades y albergues. Entre las actividades 

realizadas están: intervención psicosocial, manejo y capacitación para la autogestión de grupos comunales y 

sociales, capacitación y atención a personal de primera respuesta, líderes y organizaciones comunales. Trabajo 

en las siguientes comunidades: Parrita, Sixaola, Amubre, Río Azul, Jucó de Orosi, Portalón, Atenas y 

Cinchona.  

 

Período: noviembre 2014 – 2016 

Colectivo Dignidad y Hábitat  

Actividades: capacitación y acompañamiento en el campo del acceso a la vivienda, el hábitat popular y el 

derecho al suelo urbano.  Gestión para la realización del I Encuentro por un hábitat digno: tierra, casa y barrio 

en la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Costa Rica, en coordinación con el TC-568. Tuvo lugar el 

10, 17 y 30 de octubre de 2015 en el marco del Día Mundial del Hábitat. 

 

Analista documental 

  

Período: 3 setiembre del 2008 –  14 de diciembre del 2008 

Institución: Centro de Información Documental en Ciencias Sociales, Universidad Nacional. 

Actividades: labores de investigación documental, asignación de palabras clave, elaboración del resumen de 

los documentos. 
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