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Formación Académica 

Maestría Académica en Comunicación y Desarrollo (2016)1 Universidad de Costa Rica 
 
Licenciatura en Psicología (2003) Universidad de Costa Rica 
 
Bachillerato en Psicología (1999) Universidad de Costa Rica 
 

 

Otra Formación 

Formación en psicodrama (2008- 2010) Instituto Costarricense de Psicodrama -ICOPSI- 
 
Universidad de Costa Rica: inglés conversacional Nivel Intermedio. Diploma (2009) 
 
Fundación de Cultura, difusión y Estudios Brasileños Portugués. Nivel avanzado. Diploma 
(2016).  
 

 
Experiencia Laboral 

En proyectos de investigación y labores administrativas 

Universidad de Costa Rica (2013-2016) 

Centro de Investigación en Comunicación (CICOM)  

Investigadora principal: Cooperativas agroalimentrias costarricenses: Características de la 

comunicación con sus asociados. Código de proyecto en Vicerrectoría de Investigación B3039. 

(2013-2016). 

 

Instituto de Investigación en Educación (INIE) 

Investigadora Colaboradora: Seguimiento a la permanencia de la población estudiantil de la 

Universidad de Costa Rica. Código de proyecto en Vicerrectoría de Investigación 724-B2-006. 

(2015-2016). 

 

Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva (ECCC) 

Coordinadora, Comisión de Trabajos Finales de Graduación en la ECCC 2013-2016. 

                                                
1 La tesis denominada Cooperativas cafetaleras costarricenses: Características de la comunicación con sus asociados y asociadas recibió 

recomendación de publicación y mención honorífica. 
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Coordinadora, Licenciatura en diseño y producción de contenidos transmedia y Licenciatura en 

comunicación estratégica, en la ECCC II Semestre 2016. 

 

Experiencia Docente 

UCR-Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva (2005-2016) 

 

1. Taller de Investigación II para Relaciones Públicas (II Semestre 2016) 

2. Taller de Investigación II para Periodismo (II Semestre 2016) 

3. Investigación de Públicos y Audiencias (II Semestre 2016) 

4. Diseños, construcción de datos y análisis cualitativos (I Semestre 2016) 

5. Diseños, construcción de datos y análisis cuantitativos (II Semestre 2013/2015 y I 

Semestre 2016) 

6. Módulo Integrador 2 (I Semestre 2015) 

7. Comunicación y Comunidad (II Semestre 2014) 

8. Comunicación en las Organizaciones (I Semestre 2013) 

9. Comunicación y Relaciones Humanas (I Semestre y verano 2013- I Semestre 2014) 

10. Investigación de la Comunicación 12 (I Semestre 2010 al I Semestre 2012) 

11. Investigación de la Comunicación 23  (II Semestre 2007 al II Semestre 2012) 

12. Curso de extensión docente “Psicología de Grupos” (2005) 

 

 

UCR-Instituto de Investigación en Educación   

 

Herramientas para la reflexión sobre la formulación de proyectos en investigación en 

educación y afines. Curso corto para personal docente, investigadoras(es) funcionarias(os) y 

estudiantes de la UCR. 80 horas (2016). 

 

Aproximación a la investigación cualitativa: a sus procesos de diseño y ejecución. Curso corto 

para funcionarias/os del Instituto de Desarrollo Profesional (IDP) del Ministerio de Educación 

Pública (MEP) 80 horas (2015). 

 

Investigación-acción-participativa para fortalecer los mecanismos de permanencia de la 

población estudiantil en los centros educativos del nivel secundario. Curso corto para docentes 

de secundaria. 40 horas (2015). 

 

Aproximación a la investigación cualitativa: a sus procesos de diseño y ejecución. Curso corto 

para tomadores de decisiones del Ministerio de Educación Pública (MEP) 40 horas (2013) 

  

                                                
2 Lo mismo sucede con este curso en el Plan 2012, pasando a llamarse: Diseños, construcción de datos y análisis cualitativos. 
3 Este curso se reformula y pasa a llamarse en el nuevo plan de estudios de la carrera que se aprueba en el año 2012, Diseños, 

construcción de datos y análisis cuantitativos, de tal modo que lo he impartido de manera sistemática desde el 2007, hasta la actualidad.  
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En investigación, desarrollo y gestión de proyectos 

Instituto Nacional de Fomento Cooperativo –INFOCOOP- (2004 a 2012) 

Investigaciones realizadas y supervisadas  

 
Contraparte institucional: “Autonomía y Cuidado: Las cooperativas de salud construyendo 
respuestas”. INFOCOOP (2012) 
 
Contraparte institucional: “El Turismo de Salud como alternativa para la integración y 
diversificación de las cooperativas de Salud. INFOCOOP (2012) 
 
Contraparte institucional: “Emprendimientos Cooperativos: Una opción de empleo para 
estudiantes y egresados(as) de Colegios Técnicos Profesionales II FASE”. INFOCOOP y 
Programa Estado de la Nación (2009 –2010) 
 
Contraparte institucional: “Análisis del crédito al consumo de las carteras crediticias en las 
Cooperativas de Ahorro y Crédito.”. INFOCOOP y Programa Estado de la Nación (2007) 
 
Contraparte institucional: “Nuevos Espacios del Cooperativismo en la Educación”. INFOCOOP y 
Programa Estado de la Nación (2006) 
 
Equipo de Investigación: “Experiencia de la Consulta Homeopática en un programa docente en 
Costa Rica, 2003-2007. Un enfoque de atención holística”. INFOCOOP (2009) 
 
Investigadora principal: “Dignidad, Vejez y Productividad: Un estudio exploratorio de las 
condiciones de las y los adultos mayores en Costa Rica”. INFOCOOP (2005) 
 
Investigadora principal: “Cooperativismo: Un instrumento posible para el ejercicio y 
fortalecimiento de la autosoberanía y economía indígena”. INFOCOOP (2005) 
 
Investigadora principal “Emprendimientos Cooperativos: Una opción de empleo para estudiantes 
y egresados(as) de Colegios Técnicos Profesionales I FASE”. INFOCOOP (2005) 
 
Investigadora principal: “Diagnóstico de la población con discapacidad para definir estrategias 
de desarrollo desde el INFOCOOP”. INFOCOOP (2004) 
 
Investigadora principal: Representaciones sociales de los usuarios y usuarias sobre la 
Cooperativa de Electrificación Rural de los Santos: COOPESANTOS R.L. Tesis de Graduación 
Licenciatura en Psicología. Costa Rica: Universidad de Costa Rica, 2003. 
 

Programas y proyectos  

“Educación Secundaria para adultos cooperativistas” Formulación de la propuesta, 

participación en el equipo de diseño y coordinación técnica. (2012) 
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“Programa de Asistencia Técnica y Acompañamiento Científico a las Cooperativas de 

Producción Agroalimentaria” Participación en el equipo de diseño, coordinación técnica, 

implementación y seguimiento. (2010-2012) 

“Promoción del Cooperativismo a través de la Producción Artística y Cultural” Participación 

en el equipo de diseño. (2010) 

“Programa Nacional de Educación Cooperativa” Facilitación del proceso de construcción.  

(2009) 

Publicaciones y ponencias 

Publicaciones 

Araya Jiménez, L., y Carazo Vargas, E., “¿Las mujeres en medio o abajo? Estado e iglesia 

católica en Costa Rica: estrategias simbólicas y discursivas que consolidan subordinación” en 

Martínez, Toledo, Y. (2016) Desnudando identidades: Construcciones de sentido, 

representaciones y vivencias cotidianas de género y sexualidad. Editorial de la Universidad 

de Costa Rica (en prensa). 

 

Araya Jiménez, L., Barrantes Vargas, A., Chinchilla Cerdas, S., Naranjo Hernández, A., Otárola 

Meza Y., Vásquez Vargas L., (2015) “Efectos de la cobertura mediática sobre la decisión de 

las y los electores del Tejar de Cartago: elecciones presidenciales del 2014 en Costa Rica” 

en Memoria del Encuentro: Costa Rica Coyuntura electoral y medios de comunicación, Centro 

de Investigación en Comunicación, CICOM-UCR. 

 

Araya Jiménez, L., Elizondo Chaves, N., Trejos Sánchez, C., Trejos Vargas G., (2015) 

“Influencia de la campaña electoral 2014 presentada por Teletica sobre la intención de voto 

de la audiencia residente en la cabecera del cantón central de limón.” en Memoria del 

Encuentro: Costa Rica Coyuntura electoral y medios de comunicación, Centro de Investigación 

en Comunicación, CICOM-UCR. 

 

Araya Jiménez, L., Morera Guillén, N. (2014). Los procesos de diseño de Trabajos Finales de 

Graduación en las Unidades Académicas de la Facultad de Ciencias Sociales: Normas, 

avances y desafíos. Revista Reflexiones, 93, 235-247. 

 

Araya Jiménez, L., Avendaño López, A. y Carazo Vargas, E. (2013). La comunicación como 

derecho: un acercamiento a la legislación costarricense en el contexto de otras legislaciones 

latinoamericanas. Anuario de Estudios Centroamericanos, 39, 343-371. 
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Araya Jiménez, L. y Avendaño López, A. (2013). Comunicación para la salud: paradojas de 

su desarrollo en el marco de la medicina social y comunitaria costarricense. En Memoria: I 

Congreso Centroamericano de Comunicación: desafíos de la comunicación en Centroamérica 

(pp. 312-333). San José, Costa Rica: CICOM 

 

Araya Jiménez, L. y Avendaño López, A. (2013). Mirando hacia el cooperativismo. Una 

alternativa al modelo de desarrollo hegemónico instaurado en Costa Rica. En Patricia Vega 

(ed.). Desafíos de la comunicación social (pp. 121-147). San José, Costa Rica: Editorial UCR  

 

Brenes Valverde, A., Ramírez Salas, A.  Araya Jiménez, L., Vargas Chávez, C.  Rodríguez 

Canosa, P. y Montero Chinchilla, G. (2009). Experiencia de la consulta homeopática de un 

programa docente en Costa Rica, 2003-2007. Un enfoque de atención holística.  Acta Médica 

Costarricense, 51(2), 103-109. 

 

Ponencias  

XXX Congreso Latinoamericano de Sociología ALAS 2015. “Pueblos en movimiento: Un diálogo 

en las Ciencias Sociales”, noviembre-diciembre 2015. 

 Características de la investigación en producción audiovisual y multimedial realizada por 

las y los estudiantes de Ciencias de la Comunicación Colectiva de la Universidad de Costa 

Rica, en el período 2009-2014. 

 

XV Encuentro Latinoamericano de Facultades de Comunicación Social FELAFACS 2015: 

“Convergencias Comunicativas: Mutaciones de la Cultura y del Poder”, octubre 2015 

 Perspectivas epistemológicas, críticas y metodológicas en los procesos de enseñanza-

aprendizaje de la comunicación en la Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva de 

la Universidad de Costa Rica 

VI Jornadas de Comunicación (CICOM) Costa Rica, Universidad de Costa Rica, septiembre 2015 

 Cooperativas cafetaleras costarricenses: Características de la comunicación con sus 

asociados” (Avance de investigación) 

 Los procesos de enseñanza-aprendizaje en la Escuela de Ciencias de la Comunicación 

Colectiva de la Universidad de Costa Rica, desde la perspectiva docente: epistemología, 

metodología y enfoque crítico.   
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III Congreso Internacional de Investigación Educativa: Educación y Globalización. Instituto de 

Investigación en Comunicación (INIE) Costa Rica, Universidad de Costa Rica, febrero 2015. 

 De la incertidumbre al éxito en el diseño de Trabajos Finales de Graduación: herramientas 

cualitativas y cuantitativas para la estandarización de procesos.  

 

III Mini-Jornadas de Investigación y Acción Social, Centro de Investigación en Comunicación 

(CICOM) Costa Rica, Universidad de Costa Rica, diciembre 2014 

 Características de la comunicación de las Cooperativas Agroalimentarias Costarricenses 

con sus asociados y asociadas. (Avance de Investigación). 

 

IV Encuentro Latinoamericano de Metodología de las Ciencias Sociales (ELMeCS), Universidad 

Nacional, agosto 2014 

 

 Continuidades epistémicas, retos metodológicos y posibilidades en la teología 

latinoamericana de la liberación, la investigación acción-participativa y el pensamiento 

decolonial.  

 

XII Congreso de la Asociación Latinoamericana de Investigadores de la Comunicación (ALAIC) 

“Pensamiento crítico latinoamericano y los desafíos de la contemporaneidad” Lima-Perú, agosto 2014 

 

Grupo temático 12 Grupo Temático #12 “Comunicación y Cambio Social” 

 “Desencuentros y continuidades epistémicas: Nuevas miradas de la disciplina de la 

comunicación desde el pensamiento descolonial y la comunicación para el cambio social” 

Mesa Especial: Democratización de la comunicación en Centroamérica 

 “La comunicación como derecho: un acercamiento a legislación costarricense en el contex

to de otras legislaciones latinoamericanas” 

 

VII Congreso Universitario, Universidad de Costa Rica, marzo-abril 2014 

 

 La formación en materia de investigación en la Facultad de Ciencias Sociales: Una 

propuesta interdisciplinaria. 

 

II Mini-Jornadas de Investigación, Centro de Investigación en Comunicación (CICOM) Costa Rica, 

Universidad de Costa Rica, diciembre2013. 

 Características de la comunicación de las Cooperativas Agroalimentarias Costarricenses 

con sus asociados y asociadas. (Avance de Investigación). 

 Descolonizando la disciplina de la comunicación: Viejas y nuevas rupturas desde el 

pensamiento descolonial. 
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I Congreso Centroamericano de Comunicación “Desafíos de la Comunicación en Centroamérica” 
Universidad de Costa Rica, agosto 2013. 
 

 Comunicación para la salud: paradojas de su desarrollo en el marco de la medicina 

social y comunitaria costarricense. 

 La comunicación como derecho: un acercamiento a la legislación costarricense en el 

contexto de otras legislaciones latinoamericanas 

 

Jornadas de Reflexión de la Facultad de Ciencias Sociales: Un nuevo edificio, una nueva 
Facultad. Universidad de Costa Rica, mayo 2013. 
 

 Los procesos de diseño de Trabajos Finales de Graduación en las Unidades Académicas 

de la Facultad de Ciencias Sociales: Normas, avances y desafíos. 

I Mini-Jornadas de Investigación y Acción Social, Centro de Investigación en Comunicación (CICOM) 

Comisión de Acción Social (CAS) Universidad de Costa Rica, octubre 2012. 
 

 Características de la comunicación de las Cooperativas Agroalimentarias Costarricenses 

con sus asociados y asociadas. (Plan de Investigación). 

 El papel del Género en la negociación de la convención colectiva de trabajo del Instituto 

Nacional de Fomento Cooperativo (INFOCOOP). 

 

LXX Congreso Médico Nacional, Costa Rica, noviembre 2008 

 Experiencia en la consulta homeopática del programa docente, Fundación Médica 

Homeopática Costarricense en COOPESALUD R.L. –Clínica de Pavas- Durante el período 

2003-2007. Un enfoque de atención holística). 

 

Producciones académicas acompañadas o evaluadas 

Trabajos Finales de Graduación 

1. Estado de la investigación en comunicación: los Trabajos Finales de Graduación de 

Licenciatura en la Escuela de Ciencias de la Comunicación Colectiva 2010-2014. Autoras: 

Fresia María Méndez Mora y Zailyn Cristina Ureña Aguilar. Investigación en marcha, tesis 

para optar a la licenciatura en comunicación. Función: Lectora  

2. Manual técnico de comunicación multimedia para la labor docente en el entorno virtual de 

aprendizaje Mediación Virtual de la Universidad de Costa Rica. Autores: José Antonio 
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Elizondo Salas, Jorge Umaña Castillo y Mary Lys Orozco Sánchez. Investigación en 

marcha, tesis para optar a la licenciatura en comunicación. Función: Lectora 

3. Conocer, comprender y crear comunicación para el cambio social en la Escuela de Ciencias 

de la Comunicación Colectiva de la Universidad de Costa Rica. Autora: Susana Arroyo 

Barrantes Investigación en marcha, tesis para optar a la licenciatura en comunicación. 

Función: Lectora  

4. Apropiación de la narrativa museográfica de la exposición Mundosaurio por parte de un 

grupo de niñas y niños visitantes del Museo de los Niños de Costa Rica. Autor/a: Vivian 

Rodríguez Umaña y Alejandro Portilla Navarro. Investigación en marcha, tesis para optar 

a la licenciatura en comunicación. Función: Lectora 

5. Relatos audiovisuales para mejorar el trato en el hospital Calderón Guardia. Autora: 

Cristal Torrente. Investigación en marcha, proyecto de graduación para optar a la 

licenciatura en comunicación. Función: Directora. 

Evaluadora 

 Revista Rupturas del Centro de Investigación en Cultura y Desarrollo (CICDE) de la 

Universidad Estatal a Distancia, Costa Rica. 


