
1 de 2

Universidad de Costa Rica
Vicerrectoría de Investigación

Sistema de Información de Proyectos
REPORTE DE PROYECTOS DE UNIDAD

09/01/2026 - 1:16 pm

Reporte de Proyectos de la Unidad:

838 - CENTRO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL
MOVIMIENTO HUMANO

NÚMERO NOMBRE ESTADO

B0315 TERMORREGULACIÓN E HIDRATACIÓN EN EL DEPORTE. Terminado

B0722 ACTIVIDAD: PENSAR EN MOVIMIENTO. REVISTA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO Y LA
SALUD. Desarrollo

B3341
ACTIVIDAD FÍSICA Y EXPOSICIÓN DE FITOESTRÓGENOS Y OTROS COMPUESTOS
ANTIOXIDANTES EN LA DIETA DE ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA

RICA
Terminado

B3349 EFECTO HIPOTENSIVO DEL EJERCICIO Terminado

B3350
DESCRIPCIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS, HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN Y

CONSTRUCTOS PSICOLÓGICOS EN MUJERES Y HOMBRES COSTARRICENSES
DEDICADOS AL MODELAJE PUBLICITARIO.

Terminado

B4309 SED, HIDRATACIÓN Y RENDIMIENTO FÍSICO Terminado

B4328 INCIDENCIA DE LESIONES EN ESTUDIANTES DE PRIMER INGRESO DE LA CARRERA
EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO DE LA UCR Terminado

B4364 COMPARACIÓN DEL ENVEJECIMIENTO FÍSICO Y COGNITIVO EN PERSONAS DE LOS
ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA Y DE COSTA RICA Terminado

B4722 OBSERVATORIO DE LAS CIENCIAS DEL FÚTBOL Terminado

B6212 EFECTIVIDAD DE LOS PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN MOTRIZ EN EL
DESARROLLO MOTOR: UN META-ANÁLISIS Terminado

B6335 SITUACIÓN LABORAL DE EGRESADOS DE LA CARRERA DE CIENCIAS DEL
MOVIMIENTO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Terminado

B6715 BASES TERMINOLOGICAS APLICADAS A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Terminado

B6751
DISEÑO, IMPLEMENTACIÓN Y VALIDACIÓN DE UNA PLATAFORMA

COMPUTACIONAL PARA LA ANOTACIÓN SEMÁNTICA DE FÚTBOL A PARTIR DE
VIDEO DIGITAL

Terminado

B6766 OBSERVATORIO DEL SEDENTARISMO Ampliado

B6766-21 OBSERVATORIO DEL SEDENTARISMO Terminado

B7242
ESTADO DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN EN COSTA RICA. OPORTUNIDADES PARA

LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA CON FINES DE RECREACIÓN, SALUD O DE
RENDIMIENTO FÍSICO EN LAS COMUNIDADES.

Desarrollo

B8355 SUEÑO Y RENDIMIENTO FÍSICO - DEPORTIVO Terminado
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B8365
FACTORES QUE INCIDEN EN LA ESTIMACIÓN DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL

UTILIZANDO LA TÉCNICA DE ABSORCIOMETRÍA DE RAYOS X DE DOBLE ENERGÍA
(DXA)

Terminado

B8A17 EFECTOS AGUDOS Y CRÓNICOS DEL EJERCICIO FÍSICO EN LA ACTIVIDAD DE LA
PARAXONASA 1 (PON1): UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA Y META ANÁLISIS. Terminado

B8A33 EFECTIVIDAD DEL FEEDBACK EN EL DESEMPEÑO DE DESTREZAS MOTRICES: UN
METAANÁLISIS. Terminado

B9337 ANÁLISIS BIOMECÁNICO DE LOS GIMNASIOS AL AIRE LIBRE: VALORACIÓN,
MODIFICACIÓN Y GENERACIÓN DE NUEVOS DISEÑOS Terminado

B9356
HEURÍSTICAS REPRESENTACIONALES CORPORALES-COGNITIVAS EN EL

APRENDIZAJE DE UN REPERTORIO O FRASE DE DANZA CONTEMPORÁNEA: UN
ANÁLISIS DE CASO, EN PRACTICANTES DE BALLET Y FLAMENCO

Terminado

C0304 LA LECHE COMO BEBIDA DEPORTIVA Terminado

C0717
EXPLORACIÓN DE MODELOS DE ANÁLISIS DE DATOS PROVENIENTES DE

TECNOLOGÍA INERCIAL UTILIZADOS EN EL FÚTBOL PROFESIONAL
COSTARRICENSE

Terminado

C1039
EFECTOS AGUDOS Y CRÓNICOS DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO EN LA INTEGRIDAD
CELULAR MEDIDA CON EL ÁNGULO DE FASE DE BIOIMPEDANCIA ELÉCTRICA: UN

META ANÁLISIS
Terminado

C1041 PRÁCTICA FÍSICA, MENTAL O AMBAS: UNA RESPUESTA META-ANALÍTICA Terminado

C1181
METAANÁLISIS DEL EFECTO DE LOS VIDEO JUEGOS ACTIVOS SOBRE EL

DESEMPEÑO MOTOR, LOS COMPONENTES DE LAS CUALIDADES FÍSICAS Y
VARIABLES PSICOLÓGICAS

Terminado

C1347
DETERMINACIÓN DEL TAMAÑO Y LA FUERZA MUSCULAR ISOCINÉTICA DE LOS

MÚSCULOS EXTENSORES DE LA PIERNA EN NIÑOS FUTBOLISTAS Y NIÑOS
SEDENTARIOS

Vencido

C2346 EL EFECTO AGUDO DEL EJERCICIO AERÓBICO SOBRE EL PERFIL GLICÉMICO Y
MARCADORES INFLAMATORIOS EN PERSONAS CON COVID PERSISTENTE. Desarrollo

C3351 PROTECTORES SOLARES, TERMORREGULACIÓN Y RENDIMIENTO FÍSICO Desarrollo

C3514 TERISA: INTERFAZ HUMANO-MÁQUINA DE INTEGRACIÓN Y TELEOPERACIÓN DE
PLATAFORMAS VIRTUALES Y ROBÓTICAS Terminado

C3730 CONFIGURACIÓN Y DOCUMENTACIÓN DE LOS EQUIPOS DEL LABORATORIO DEL
BIOMECÁNICA PARA SU USO FUTURO EN INVESTIGACIÓN Terminado

C4208 EFECTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS: UN ANÁLISIS
BIBLIOMÉTRICO Y METAANÁLISIS Desarrollo

C4325 LA LECHE COMO BEBIDA DEPORTIVA-SEGUNDA PARTE Desarrollo

C4326 RESPUESTAS A LA INGESTA DE PROTEÍNA PRE-ENTRENAMIENTO Desarrollo

C5511 PLANIFICACIÓN DE PROPUESTAS INVESTIGATIVAS EN EL MARCO DEL CONVENIO
DOS PINOS -UCR Desarrollo


